
रोनीपत भूिम
कहन्दू सम्रेिन
रंे कदयम सनमतन
संस्िृकत िम
संदेश 

47वे् वमक्षाि
उत्सव अथव्ावेद
पमरमयण यज्् िम
कियम शुभमरंभरोहतक, मंिलिचर 24 फरिरी 2026

समाधान जशजिर में
जशकारिों पर सुनिाई 

गोहाना। सोमिार को उपमंडल
अिधकारी काय्ायलय मे् समाधान
षिषिर लगाकर अिधकारी ने
षिकायतो् पर सुनिाई की। पुराना
बस अड््ा गोहाना षनिासी
एडिोकेट िेदप््काि िम्ाय ने
बताया षक पुरानी सब्जी मंडी
गोहाना मे् सरकारी भूषम एिं सडक़
के फुटपाथ पर दुकानदारो् द््ारा
षकए गए अिैध कब्जा को हटाने
का अनुरोध षकया है। एएसआर
काय्ायलय उपमंडल अषधकारी
गोहाना द््ारा नगर पषरिद गोहाना
को मौका षनरीक््ण कर उषचत
कार्यिाई करने के षनद््ेि षदए।
अिधकाषरयो् ने बताया षक
समाधान षिषिर मे् आने िाली
षिकायतो् का तुरंत समाधान षकया
जा रहा है। उन्हो्ने बताया षक इस
संबंध मे् सभी षिभागाे् के
अिधकाषरयो् पर षिकायतो् पर
कार्यिाई करने के षनद््ेि षदए गए
है। उन्हो्ने लोगो् से इस अिसर पर
एएसआर आत्मप््काि, एसडीओ
यूएचबीिीएन कषपल यादि,
एएफएसओ राजेि कुमार, सषचि
माक््ेट कमेटी सुरेि कुमार,
षनरीक््क एआरसीएस षिनोद
कुमार, ओसी अजय कुमार सषहत
अन्य मौजूद रहे। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 31.1 िडग््ी
नय्नूतम 9.4 िडग््ी
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12

पंचायत उपचुनाव : ितदाता सूची के रलए अरिसूचना जािी
2 माच्च से दावे-आपब््ियां दि्च करवा सके्गे
27 को होगा मतदाता सूची को अंबतम प््काशन 

बिले के कई गांवो् में उप
चुनाव प््स््ाबवत, प््शासन ने

शुर् की प््ब््िया 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राज्य षनि्ायचन आयोग, हषरयाणा ने
पंचायती राज संस्थाओ् के उप-
चुनाि 2026 को लेकर संबंषधत
ग््ाम पंचायतो् की नई िाड्य-िार

मतदाता सूषचयां
तैयार करने का
काय्यक््म जारी
षकया है। षजला
षन ि् ाय च न
अषधकारी एिं
उपायुक्त सुिील
सारिान ने
बताया षक 2
माच्य को सभी

ग््ाम पंचायतो्, पंचायत सषमषतयो्
और षजला पषरिद की िाड्य-िार
प््ार्प मतदाता सूषचयो् का प््कािन
षकया जाएगा, षजस पर आमजन से
दािे और आपष््तयां आमंष््तत की
जाएंगी। मतदाता सूची मे् नाम
जोड्ने, हटाने या संिोधन के षलए
दािे ि आपष््तयां प््स््ुत करने की

अंषतम षतषथ 9 माच्य षनध्ायषरत की गई
है, षजनका षनपटान 12 माच्य तक
षकया जाएगा। 

यषद षकसी व्यग्कत को षनण्यय से
असंतोि है तो िह 16 माच्य तक
उपायुक्त के समक्् अपील कर
सकता है, षजनका षनपटान 19 माच्य
तक षकया जाएगा। सभी प््ष््कयाएं
पूण्य होने के बाद 27 माच्य को अंषतम
मतदाता सूची प््काषित की जाएगी।
िही् प््िासन ने चुनाि के षलए
तैयारी िुर् कर दी है। अिधकारी
बैठक लेकर तैयािरयो् की समीक््ा
कर रहे है। 

n ितदाता सूची
िे् नाि जोड्ने,
हटाने या
संशोधन के
मलए अंमति
मतमथ 9 िाच्ड,
मजनका
मनपटान 12
तक होगा 

जिले ने इन खंिों के गांिों मंे होना है रुनाि 
खरखौदा 

n गांव फरिाणा िहलान के वार्ड नंबर 8 पंच, गांव
रोहणा के वार्ड नंबर 5 पंच, गांव तुक्कपुर के वार्ड
नंबर 8 पंच, गांव रोहट के वार्ड नंबर 9 पंच, गांव
खाण्रा के वार्ड नंबर 9 पंच, गांव सोहटी के वार्ड
नंबर 9 तथा गांव िौजिनगर के वार्ड नंबर 3
पंच उप-चुनाव के मलए तैयार की जाएगी

मुरथल 
n गांव मभगान के वार्ड नंबर 13 पंच, गांव मकशोरा

के वार्ड नंबर 2 पंच, गांव पीपली खेड्ा के वार्ड
नंबर 8 पंच तथा गांव असदपुर के वार्ड नंबर 1
पंच के मलए, राई खण्र के गांव जांटी खुद्ड के
वार्ड नंबर 2 पंच, गांव टोकी के वार्ड नंबर 6 पंच
तथा गांव भवापुर के वार्ड नंबर 4 पंच के मलए
उप-चुनाव के मलए तैयार की जाएगी

सोनीपि 
n गांव िहीपुर के वार्ड नंबर 3 पंच, गांव भटाना

जफराबाद के वार्ड नंबर 1 पंच, गांव सांदल
कलां मनवादा के वार्ड नंबर 4 पंच तथा गांव
जुआं-1 के वार्ड नंबर 5 पंच के मलए चुनाव होगा 

मुणंिलाना 
n गंगाना के वार्ड नंबर 13 पंच, िहिूदपुर चहल के वार्ड नंबर 4 पंच,

बुसाना के वार्ड नंबर 1 व 13 पंच, बरोदा िोर के वार्ड नंबर 6, गांव
मबचपड्ी के वार्ड नंबर 1 व 7 पंच, बुटाना कुण्रू के वार्ड नंबर 9 पंच,
खंदराई के वार्ड नंबर 3 पंच, गंगेसर के वार्ड नंबर 3 पंच तथा गांव
गंगाना आरया पाना के वार्ड नंबर 8 के पंच पद के उप-चुनाव होगा 

गोहाना 
n जोली के वार्ड नंबर 17, रभड्ा के वार्ड नंबर 3, गांव िाहरा के वार्ड

नंबर 1 व 8 पंच, गांव बरोटा के वार्ड नंबर 3 पंच, गांव मबधल के वार्ड
नंबर 4 व 6 पंच, गांव जसराणा के वार्ड नंबर 1 पंच के मलए 

गनंनौर 
n गढी गुलािा के वार्ड नंबर 7,  खेड्ी गुज््र के वार्ड नंबर 10, गांव

बाएं के वार्ड नंबर 5 व 7, भाखरपुर  के वार्ड नंबर 5, गांव घसौली के
वार्ड नंबर 12, गांव पुरखास राठी के वार्ड नंबर 2, गढ्ी झझारा गांव
के वार्ड नंबर 1, गांव मसटावली के वार्ड नंबर 8 के पंच के मलए 

कथूरा 
n मििड्ाना के वार्ड नंबर 6, गांव भावड् भौरा के वार्ड नंबर 5 व 8, गांव

धनाना के वार्ड नंबर 4, गांव कहल्पा के वार्ड नंबर 2, गांव भावड् कालीरिन
के वार्ड नंबर 3 तथा गांव िपरा के वार्ड नंबर 7 िे् पंच के मलए 

पेरिल लाइन ििंचर जमलने से सपंलाई
ठप, अब टंैकरों से पहंुुरारा िाएगा पानी

15 राल बाद गली बनने लगी तो आय्स नगर मे् पेयजल रंकट गहराया 
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आय्य नगर पत्थर िाली गली का
पुनष्नयम्ायण होने के चलते कई षदनो्
से पेयजल संकट गहरा गया। गली
दोबारा बनाने के षलए सडक
उखाडी गई तो पेयजल लाइन जज्यर
षमली षजस कारण पानी की आपूष्तय
ठप हो गई। बार-बार षिकायत
षमलने पर नगर षनगम के षनित्यमान
मेयर राजीि जैन मौके पर पंहुचे और
लाइन बदलने के काय्य को जल्द से
जल्द पूरा करके पानी की सप्लाई
बहाल करने और टै्करो् से पेयजल
की आपूष्तय करने के षनद््ेि षदए।
उन्हो्ने सडक षनम्ायण के काय्य का
षनषरक््ण करते हुए नागषरको् की
षिकायते् भी सुनी और उन्हे् दूर
करने का आश््ासन षदया।
कालोनीिाषसयो् ने कहा षक लगभग
15 िि््ो् के बाद गली का पनु्यषनम्ायण
हो रहा है इसषलए काम गुणित््ा से
हो ताषक कोई समस्या दोबारा ना
आये। उन्हो्ने मांग की षक बरसाती
पानी की षनकासी के षलए डाली गई

लाइन का कनेक्िन सीिर मे् करने
की बजाये रोहतक रोड ष्सथत बडी

लाइन म्े षकया जाए,ताषक आगे
षकसी प््कार की समस्या न हो। 

सोनीपत। पेयजल लचइन कचय्ा को देखने पहुंचे भचजपच नेतच रचजीि जैन। 

शंराम नगर में हो रही दूजिि पानी की सपंलाई 
राजीव जैन ने कहा नक वह अनरकानरयो् से िात करके इस काय्ा को
करवाएंगे। इसी तरह श्याम नगर मे् गन्दा पानी आने की नशकायते् नमलने पर
भाजपा मंिल अध्यक्् राजकुमार शम्ाा के साथ दौरा नकया और गन्दा पानी की
आपून्ता का स््््ोत ढूंढने के नलए गली की खुदाई शुर् करवाई, उन्हो्ने
कम्ारानरयो् को ननद््ेश नदए नक गन्दा पानी आने की समस्या को दूर नकया जाये
और सीवरेज के पानी की लाइन मे् हो रहे नरसाव को भी रैक नकया जाये।

नगि रनगि की बड्ी काि्रवाई, पहले चिण िे् एटलस चौक पि अरभयान 

बिना नक्शे िन रहे सात भवन सील
120 राडार पर, नोबिस देने की तैयारी 
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नगर षनगम की ओर से सोमिार को िहर मे्
बड्ी कार्यिाई करते हुए षबना नक्िे के
षनम्ायणाधीन 7 भिनो् को सील कर षदया गया।
षनगम अषधकाषरयो् ने एटलस रोड पर कार्यिाई
करते यहां षबना अनुमषत के षनम्ायणाधीन
भिनो् को सील षकया। अषधकाषरयो् की माने्
तो सि््े कर ऐसे ही 120 से ज्यादा षनम्ायण
षचषहन्त षकए गए है्। प््थम चरण मे् एटलस
रोड पर कार्यिाई अमल मे् लाई गई है। षनयमो्
का उल्लंघन कर बनाए जा रहे अन्य भिनो् पर
भी जल्द कार्यिाई की जाएगी। नगर 
षनगम की ओर से इन भिनो् को जल्द नोषटस
जारी षकए जाएंगे।
ऐसे रली कारंचिाई 
षनगम की ओर से इन भिन माषलको् को

नोषटस जारी कर नक्िे पास करिाने की
चेतािनी दी गई थी, लेषकन उन्हो्ने नक्िे पास
नही् करिाए और न ही दस््ािेज पेि षकए है।
ऐसे म्े नगर षनगम की ओर से मामले मे् संज््ान
लेते हुए सात भिनो् को सील षकया गया है।
साथ ही अिैध र्प से षनम्ायण करने िालो् से

जिाब भी मांगा है। अषधकाषरयो् का कहना है
षक जिाब न देने िाले भिन माषलको् के के
षखलाफ कार्यिाई भी की जाएगी। 

बता दे् षक िहरी स्थानीय षनकाय षिभाग के
षनयम अनुसार नगर षनगम क््ेत्् मे् षकसी भी
तरह के भिन का षनम्ायण करने के षलए

अनापष््त प््माणपत्् (एनओसी) लेने के साथ
नक्िा पास करिाना अषनिाय्य है। इसके षलए
षिभाग की ओर से िुल्क राषि भी षनध्ायषरत
की गई है।

षनगम की भिन षनम्ायण िाखा ने ने सि््े
कर ऐस ेकई षनम्ायणाधीन भिनो् को षचषहन्त

कर रखा है। इन लोगो् की तरफ से न तो
अनापष््त प््माणपत्् षलया गया है और न ही
नक्िा पास करिाया गया है। ऐसे म्े षनगम ने
इन लोगो् को कार्यिाई करने का षनण्यय षलया
है। प््थम चरण के तहत सोमिार को एटलस
रोड पर अषधकाषरयो् ने कार्यिाई करते हुए 7
भिनो् को सील षकया है। िेि षनम्ायणाधीन
भिनो् पर जल्द कार्यिाई की जाएगी।

नोकटस िे बमवजूद भवन
रमकििो् ने न नक्शम पमस
िरवमयम न ही दस््मवेज सौ्पे 

1
नगर कनगर िी िमर्ावमई से
भवन रमकििो् पर हड्िंप,
कदनभर जुटे रहे िर्ाचमरी 

2
भवन कनर्माण शमखम ने सव््े 
िर शहर रे् अवैध कनर्माणो् 
िी पहचमन िी 

3

सोनीपत। रुभचष चौक के पचर वनम्चाणचधीन भिन को रील करते निर वनिम के अवधकचरी ि कम्ाचचरी।

जनरमों का उलंलंघन
सहन नहीं करेंगे 
नगर ननगम क््ेत्् म्े अवैर र्प से
ननम्ााणारीन भवनो् को सव््े कर
नरनहन्त नकया गया है। कुछ अवैर
र्प से ननम्ााणारीन भवन मानलको्

को नोनटस भेजे गए थे, नजनका जवाि
नही् नमलने पर कार्ावाई कर उन्हे् सील
कर नदया गया। शेष अन्य अवैर र्प से
ननम्ााणारीन भवनो् पर भी जल्द कार्ावाई
कर उन्हे् सील नकया जाएगा।
-आनंद किशोर, निप्लिंग इंस्पेक्टर,

नगर ननगम, सोनीपत

बोलेिो पि नकली नंबि प्लेट
लगाकि शिाब की तस्किी 
n45 पेटी बरामद, चंडीगढ् रे वदल्ली ले जा रहे थे 
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षजले की क््ाइम यूषनट िेस्ट
सोनीपत पुषलस टीम ने अिैध िराब
तस्करी के मामले म्े बड्ी कार्यिाई
करते हुए दो आरोषपतो् को षगरफ्तार
षकया है। षगरफ्तार आरोषपत अंषकत
षनिासी ताजपुर और अषनल उफ्फ
बन्टु षनिासी माहरा षजला सोनीपत
के रहने िाले ह्ै।

पुषलस के अनुसार 22 फरिरी को
उप षनरीक््क आजाद अपनी टीम के
साथ कालूपुर चुंगी क््ेत्् मे् गश्त पर
थे, तभी गुप्त सूचना षमली षक कुछ
लोग चंडीगढ् से अिैध िराब
लाकर षदल्ली मे् सप्लाई कर रहे है्।
सूचना के आधार पर पुषलस टीम ने
ककरोई मोड् के पास पुराने िराब
ठेके के समीप एक घेर मे् खड्ी
बोलेरो षपकअप की तलािी ली,
षजसमे् चालक सीट पर बैठे अंषकत

को काबू षकया गया। तलािी के
दौरान िाहन से 25 पेटी अंग््ेजी
िराब और 20 अन्य पेटी  बरामद
की गई। सभी पेषटयो् पर ‘फॉर सेल
इन यूटी चंडीगढ्’ अंषकत था।

सोनीपत। पुिलर की विरफ्त मे् आरोपी युिक। 

एक को िेल भेिा
एक जरमांि पर 

पूछताछ मे् अंनकत ने शराि अननल
उफ्फ िन्टु और अंशुम उफ्फ जीतू की
होने की िात िताई। वाहन पर लगी
नंिर ट्लेट भी नकली पाई गई, नजसे
पुनलस और आिकारी नवभाग से
िरने के नलए लगाया गया था। थाना
सदर सोनीपत मे् आिकारी
अनरननयम के तहत मामला दज्ा
नकया गया। जांर के दौरान दोनो्
आरोनपतो् को नगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश नकया गया, जहां
अंनकत को न्यानयक नहरासत मे् जेल
भेज नदया गया जिनक अननल को
एक नदन के पुनलस नरमांि पर नलया
गया है।

नेशनल हाईिे 334बी पर जििाइिर से
टकराकर नहर में जगरी बाराजिरों की कार
खिखौदा के पास हादसा, उत््िप््देश जा िहे थे युवक 
हरिभूिि न्यूज:खिखौदा 

नेिनल हाईिे 334बी पर रोहणा
गांि के षनकट रषििार को एक बड्ा
हादसा होते-होते टल गया, जब तेज
रफ्तार अल्टो कार अषनयंष््तत होकर

षडिाइडरो् से
टकराने के बाद
एनसीआर िॉटर
कैनल मे् जा षगरी।
गनीमत रही षक कार
मे् बैठे पांचो् युिक
सुरष््कत है्। हादसे के

दौरान दो युिक कार से उछलकर
बाहर जा षगरे तो एक रेषलंग की
िजह से नहर मे् षगरने से बच गया।

झज््र के मॉडल टाउन षनिासी
रोषहत षजले के गांि सुभाना षनिासी
मोषहत, कासनी गांि के जीतू और
रोहतक के बषलयाना गांि के मनीि
के जीतू के साथ कासनी गांि के ही
रहने िाले अपने साथी सषचन की
बारात मे् मुज््फरनगर, उत््र प््देि
जा रहे थे। ऑल्टो कार को मोषहत

चला रहे थे। जब िह राष््् ्ीय
राजमाग्य 334बी पर रोहणा गािं के
पास पहुंचे तो पुल पर कार चढ्ाते
समय उसका संतुलन षबगड गया।
इससे कार षडिाइडर से जा टकराई।

टक््र के बाद कार पलट गई। इस
दौरान दो युिक कार से 
उछलकर सडक पर जा षगरे जबषक
एक रेषलंग की िजह से नहर मे्
षगरने से बच गया।

n सूचना
मिलने पर
पुिलस
िौके पर
पहुंची 

कार का शीशा खुला होने से बरी िान 
दो युवक कार सनहत नहर मे् जा नगरे। कार का शीशा खुला होने की वजह से
दोनोे् युवक भी िाहर ननकल आए मगर उनकी कार िूि गई। जांर अनरकारी
संजय का कहना है नक सभी युवक प््ाथनमक उपरार लेने के िाद अपने-अपने
घर रले गए है्। उनकी तरफ से कोई नशकायत नही् दी गई है।

गोहाना नप का अनुमाजनि बिट पेश, 41.11
करोडं होगी आर, गृहकर से 3 करोडं जमलेंगे 

नप चेयरपर्सन रजनी विरमानी ने रदन मे् रखा बजट, विकार काय््ो् पर चच्ास 
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नगर पषरिद ने सोमिार को षित्् िि्य
2026-27 का बजट अनुमाषनत बजट
पेि षकया। इसके षलए सदन की बैठक
बुलाई गई, षजसकी अध्यक््ता नप
अध्यक्् रजनी षिरमानी ने की। बजट मे्
आय-व्यय का षिस््ृत षििरण देते हुए
संतुषलत षित््ीय प््बंधन पर जोर षदया
गया है।  बजट मे् प््ारंषभक िेि 22.39
लाख र्पये है। प््स््ाषित आय 41.11
करोड् आंकी गई है । इस तरह से 41.34
करोड् का बजट पेि षकया गया।
प््स््ाषित व्यय 41.11 करोड् र्पये रखा
गया है। बैठक मे् सषचि सुंदर िम्ाय ने
बजट पेि षकया। इस मौके पर ईओ षनिा
िम्ाय, उपाध्यक्् राजबाला माषलक और
पाि्यद मौजूद रहे। इस मौके पर सफाई का
मुद््ा भी उठा।
आर के पंंमुख संंोि
नप की आय मे् सबसे बड्ा योगदान
गृहकर से 3 करोड् र्पये का रहेगा।
दुकानो् के षकराए से 90 लाख र्पये,
षिकास िुल्क से 3.50 करोड् र्पये,
स्टांप ड््ूटी से 5 करोड् र्पये, सेल आफ

लै्ड/दुकान से 7 करोड् र्पये, षबजली
ड््ूटी से 95 लाख र्पये और षिज््ापन से
50 लाख र्पये आय का अनुमान है।
इसके अलािा साषलड िेस्ट चाज्य से 35
लाख र्पये, ब्याज, कंपोषजिन फीस,

षबषलंग फीस, नकल फीस, रोड कट
चाष्जि्ग आषद से 2.23 करोड् प््ाप्त होने
की संभािना है। के्द््ीय षित्् आयोग से
3.41 करोड् र्पये और राज्य षित्् आयोग
से 14.10 करोड् षमलने का अनुमान है।

गोहाना। बजट पर चच्चा करती् नप चेयरपर्ान रजनी विरमचनी ि अन्य। 

जिकास कारंंों के जलए 14.58 करोडं खरंच होंगे 
व्यय मदो् म्े स्थापना पर 12.37 करोड् र्पये ननर्ाानरत नकए गए है्। अन्य खर््ो् म्े
कंटीजे्सी, आवारा पशु व कुत््ो् की देखभाल, नकराए पर नलए गए ट््ैक्टर-ट््ॉली, सुपर
सकर व फॉनगंग मशीन, सेप्टटक टै्क, काय्ाालय वाहन, लाइनटंग, यात््ा भत््ा, रुनाव खर्ा,
ऑनिट फीस, निजली-पानी निल, नंदीशाला, गौशाला, िोर-टू-िोर कररा प््िंरन, पाक््ो् का
रखरखाव आनद शानमल है्, नजन पर 14,15 करोड् र्पये खर्ा नकए जाएंगे। नवकास काय््ो्
के नलए 14.58 करोड् र्पये का प््ावरान रखा गया है। अनरकानरयो् का कहना है नक िजट
मे् नवकास काय््ो् को प््ाथनमकता देते हुए आरारभूत सुनवराओ् को मजिूत करने का लक्््य
रखा गया है, तानक शहरवानसयो् को िेहतर सुनवराएं उपलब्र कराई जा सके्ं।

जिले मंे दस हिार एकडं
में होगी पंंाकृजिक खेिी 

गोहाना। कृषि षिज््ान के्द्् सोनीपत द््ारा हषरयाणा कृषि
प््बंधन एिं षिस््ार संस्थान जी्द के सौजन्य से प््ाकृषतक
खेती पर तीन षदिसीय षकसान प््षिक््ण काय्यक््म की
िुर्आत गोहाना मे् की गई।चौ. चरण षसंह हषरयाणा कृषि
षिश््षिद््ालय, षहसार के कुलपषत प््ो. बलदेि राज कांबोज
के नेतृत्ि और षिस््ार षिक््ा षनदेिक डॉ. रमेि कुमार के
षनद््ेिन मे् प््षिक््ण काय्यक््म की िुर्आत हुई। संयोजक डॉ.
परषमंदर षसंह ने बताया षक हषरयाणा सरकार द््ारा सोनीपत
षजले मे् 10 हजार एकड् प््ाकृषतक खेती का लक्््य रखा गया
है षजसमे् जैषिक खाद बनाने के षलए षकसानो् को देसी गाय
के षलए 30 हजार र्पये, ड््म के षलए 3 हजार र्पये और
प््चार प््सार के षलए प््षत एकड् 30 हजार र्पये सहायता
राषि दी जाएगी। काय्यक््म मे् षकसानो् को षकसान बाजार,
सडक़ षकनारे षबक््ी के्द््, सामुदाषयक समष्थयत कृषि, कृषि
पय्यटन ि ऑनलाइन माध्यम सीधी षबक््ी के तरीके बताए।
उपमंडल कृषि अषधकारी डॉ. राजे्द्् मेहरा ने षकसानो् को
प््ाकृषतक खेती की षिभागीय योजनाओ् की जानकारी दी।
प््ाकृषतक खेती मे् गोमूत्् आधाषरत दिप््णी अग्नन अस््््, नीम
अस््््, ब््ह्मास्््् से फसलो् म्े लगने िाले रोगो् एिं कीटो् की
रोकथाम बारे म्े भी बताया गया। 



ड्े-बुजुग्द कहा करते है् नक
पड्ोस से इतिा नरश्ता

जर्र रखिा चानहए नक जब भी
साििे पड्े् तो िजरे् निला सके्।
क्यो्नक िौके-बेिौके वे ही काि आते
है्। बुजुग््ो् के इस कहि िे् उिका
वर््ो् का जीवि अिुभव है, वे इस
बात को भली-भांनत सिझते है् नक
हिारी खुशी व्यन््ि से ज्यादा सिन््ि िे्
निनहत होती ह्ै। सािानजक िेल-
जोल अकेलेपि, अवसाद और
नचंता से हिारी सुरक््ा करता है।
हिारी भारतीय संस्कृनत िे् आस-
पड्ोस से अपिेपि के नरश्ते सनदयो्
पुरािे देखे गए है्। भारत िे् हर त्योहार
आज भी पड्ोस के सार निलकर ही
ििाया जाता है। इस संस्कृनत को
अब नवदेशो् ि्े भी अपिाया जा रहा
है। इस पर अिेक नवदेशी
ििोवैज््ानिक और सिाजशास््् ्ी
अध्ययि भी कर रहे ह्ै। 
मानतसक रुप से सुवसुथ रखता है
आस-पडुोस: आज नजसे देखो
वही् अवसाद से ग््स्् रहता है।
इसका एक बहुत बड्ा कारण है-
अकेलापि। इस संकट से निपटिे के
नलए हिारे बुनियादी सािानजक ढांचे
का िजबूत होिा बहुत जर्री है।
नजसिे् सािानजकता और शारीनरक
गनतनवनध को प््ोत्सानहत करिे वाले
पड्ोस की भूनिका अहि हो जाती है।
आस-पड्ोस का स्वस्र
वातावरण हिारे जीवि को
अिेक प््कार से प््भानवत करता
है। अकेले रहिा, अपिे
पड्ोनसयो् से बातचीत िही्
करिा, िािनसक स्वास्थ्य के
नलए सही िही् है। दूर के लोगो् से
अच्छी नित््ता होिा ठीक है,
लेनकि आपके पड्ोस िे् रह रहे
लोगो् से अच्छी बिती है  तो यह
नकसी वरदाि से कि िही् है।
इसके एक िही् अिेक फायदे ह्ै,
हिे् यह जर्र जाििा चानहए- 
बढुती है उमुु: ििोनवज््ाि
कहता है नक खुश और व्यस््

रहिा, लंबी उम्् के नलए बहुत जर्री
है, क्यो्नक इससे आपके अंदर ऊज्ाद
और नजजीनवरा बिी रहती है, हि
दीघ्ादयु होते ह्ै। इसिे् हिारे अच्छे
पड्ोसी बहुत िददगार सानबत होते
है्। अिेनरका के िेबरहुड क्वानलटी
ऑफ लाइफ स्टडी के एक डेटा
नवश्लेरण, नजसिे् नसएटल,
बाल्टीिोर और वानशंगटि डीसी के
32 पड्ोस िे् रहिे वाले वयस्क
शानिल रे, के निष्कर्द िे बताया नक
हिारे पड्ोसी सािानजक संपक्क को
बढ्ावा देते ह्ै, जैसे नक ििस््े करिा,
िदद िांगिा या पड्ोनसयो् के सार

िेल-जोल बढ्ािा। 
तमलती है सुरकुुा: आस-पड्ोस से
अच्छा नरश्ता सुरक््ा की दृन््ि से भी
जर्री है, क्यो्नक जब आपके
पड्ोनसयो् के सार अच्छे संबंध होते
है्, तो वे आप पर िजर रखते ह्ै।
नकसी भी संनदग्ध व्यस्कत के बारे ि्े
आपको सचेत रखते है्। आपकी
अिुपस्सरनत िे् संभानवत िुकसाि से
बचाते ह्ै। आपके घर के आस-पास
आवांनछत गनतनवनध पर पुनलस को
कॉल कर आपकी िदद करते है्
तानक आप िुसीबत से बचे्। कहते
है्, संकट के सिय नरश्तेदार से पहले

पड्ोसी ही िदद करते ह्ै। 
तमलती है सुवासुथुयवधुडक
सकारातुमकता: अगर आपको
स्िेही और नित््वत पड्ोसी निले
है्, यह नकसी आशीव्ादद से कि
िही् है, क्यो्नक शत््ुतापूण्द
पड्ोनसयो् के सार रहिे से
िकारात्िक िाहौल बिता है,
इसका आपके स्वास्थ्य पर बुरा
असर पड्ता है। जब आप अपिे
पड्ोसी के सार खुश और
सकारात्िक रहती है्, तो
बातचीत िे् नकसी प््कार का
तिाव िहसूस िही् करती है्,
इससे िूड सही रहता है। a
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अगर आपके पड्ोसी अच्छे ह्ै तो आप बहुत खुशनसीब है्। पड्ोसी
आपका ध्यान रखकर मानरसक सुरक््ा ही नही् देते, सकारात्मक

माहौल देकर आपको थ्वथ्थ और प््सड्न रखते है्। इसरलए
पड्ोसी से हमेशा अपने संबंध आत्मीय रखे्।
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िे और खूबसूरत बाल हर िनहला
की चाहत होती है, लेनकि खराब

जीविशैली और भाग-दौड् भरी व्यस््ता िे्
बालो् की अच्छी तरह देखभाल करिा नकसी
चुिौती से कि िही् लगता है। इसके अलावा
अनधकतर िनहलाएं चेहरे को निखारिे पर
नजतिा ध्याि देती है्, उतिा बालो् की
देखभाल पर िही् देती है्। इससे बाल र्खे,
बेजाि और किजोर होिे लगते ह्ै। इिसे
बचिे के नलए आपको कुछ उपायो् पर अिल
करिा चानहए।
रेगुयुलर टुलीतनंग: बालो् की अच्छी
देखभाल के नलए सबसे जर्री है नक आप
अपिे बालो् को अच्छी तरह से नियनित धोएं
और इसके नलए केनिकल के बजाय िेचुरल
चीजो् को यूज करे्। दरअसल, बाजार िे्

निलिे वाले केनिकल
प््ोडक्ट्स के नियनित
प््योग करिे से बालो् पर
काफी बुरा असर पड्ता
है। इससे बचिे के नलए
आप घर पर ही हेयर
क्ली्जर तैयार कर
सकती है्। इसके नलए
आप आंवला, रीठा और
नशकाकाई का उपयोग
कर सकती  ह्ै। यह
आपके बालो् को पोरण
देिे के सार-सार स्क्ल्प को भी साफ करता
है। इस हेयर वॉशर को बिािे के नलए एक
िुट््ी सूखा रीठा, नशकाकाई और आंवला ले्।
इन्हे् एक लीटर पािी िे् डालकर रात भर

भीगिे के नलए रख दे्।
अगले नदि इिको पािी
के सार धीिी आंच पर
तब तक उबाले्, जब तक
नक पािी आधा ि रह
जाए। लेनकि इसको तेज
आंच पर ि उबाले्। अब
इस निश््ण को ठंडा होिे
दे् और नफर छलिी की
िदद से इसे छाि ले्। नफर
इस निश््ण का इस््ेिाल
अपिे बालो् को धोिे के

नलए करे्। इससे आपके बाल पूरी तरह साफ
हो जाएंगे और केनिकल्स के दुष्प््भावो् से भी
बचे रहे्गे।
हेयर ऑयतलंग: बालो् की ऑयनलंग करिे

से भी उिको बहुत िजबूती निलती है। इसके
नलए बालो् िे् हल्के हार से तेल से िसाज
करे्। इससे बालो् की कोनशकाओ् िे् रक्त का
संचार बढ्ता है। इससे बाल कोिल और
चिकदार हो जाते ह्ै। ध्याि रहे नक आपको
बालो् को तेजी से रगड्िा िही् है। आप बालो्
िे् िानरयल का तेल या जैतूि का तेल लगा
सकती है्। बालो् को स्वस्र बिािे िे् बादाि
का तेल भी बहुत कारगर होता है।
डेुडुुफ दूर करने के तलए: बालो् िे् डे्ड््फ
यािी र्सी की सिस्या से भी बहुत सी
िनहलाएं परेशाि रहती है्। इससे बाल
किजोर होकर झड्िे भी लगते है्।  इस
सिस्या के सिाधाि के नलए शुद्् िानरयल
का तेल या नतल का तेल इस््ेिाल करिा
कारगर है। आप शुद्् जैतूि का तेल गि्द
करके भी लगा सकती है्।
इि उपायो् के अलावा िजबूत और खूबसूरत
बालो् के नलए लाइफस्टाइल और डाइट पर
भी ध्याि देिा होगा। a

ब
अलका ‘सोनी’
लोक-वंयवहार 

य: यह देखा जाता है, शादी के
कुछ सिय बाद पनत-पत्िी के
बीच पहले जैसा आकर्दण िही्

रहता है या नफर इस आकर्दण िे् उन्हे् कोई र्नच
िही् रहती। कारण अिेक हो सकते ह्ै, लेनकि
सिाधाि क्या है, यह नवचारणीय है। सािान्यतः
नववाह के कुछ वर्द बीतते ही यह भाविा नकसी
एक या दोिो् पक््ो् िे् जन्ि लेिे लगती है। पनत या
पत्िी या नफर दोिो् यह िाििे लगते ह्ै नक उिके
लाइफ पाट्दिर को उििे् कोई र्नच िही् रही। वे
उन्हे् अकेला छोड् देते है्। वास््नवकता यह है
नक आप एक ही नबस््र पर सोते ह्ै, एक ही
नडिर टेबल पर बैठते ह्ै, सार िे्
टीवी देखते है्, एक ही संताि या
संतािो् का पालि-पोरण निलकर
करते है् और नफर भी अकेलापि
िहसूस होता है। आप सहवास
करते है्, पर उसिे् पे््ि िही् होता।
आप बात करत ेहै्, उसिे् उत्साह
िही् होता। आप सार रहते है्,
उसिे् कही् भी सच््ा सार िही्
होता। यह अकेलेपि का वायरस
आसािी से सिझ िे् िही् आता है।
धीरे-धीरे िि िे् घर करता है और नफर अपिे
पांव पसारता है। जब तक बीिारी सिझ िे् आती
है, तब तक वैवानहक जीवि िे् अकेलापि, ऊब
और अवसाद फ्ल चुका होता है। व्यस्कत
इिोशिल िालन्यून््टशि (एक ििोवैज््ानिक
अवस्रा, नजसिे् आपसी लगाव किजोर होिे
लगता है) का नशकार होिे लगता है।
अिनी-अिनी िुमनया िें 
खोए िमत-ितंनी
अकसर देखा जाता है नक पनत-पत्िी सार बैठे
होते ह्ै, एक ही व्हाट्सएप ग््ुप िे् दस-पंद््ह बार
िैसेज पोस्ट करते रहते है्, लेनकि एक-दूसरे से

बात िही् करते। बेडर्ि िे् सार हो्गे, लेनकि
दोिो् अलग-अलग सोशल िीनडया प्लेटफॉि्द िे्
नबजी रहते ह्ै। वच्दुअल दुनिया िे् घूिते दोिो्
आपसी संवाद से दूर होते ह्ै नफर अकेलेपि और
िीरस वैवानहक संबंध की नशकायत करते ह्ै।
इसी संदभ्द ि्े एक उदाहरण- निक््ी और वेद
की शादी को तीि वर्द ही हुए रे। दोिो् उच््
नशन््कत है्, संपन्ि पनरवारो् से है्। वेद अपिा
फ्निली नबजिेस संभालता, जबनक निक््ी
अनधकतर सिय घर पर नबताती, अपिे नित््ो्
और सास के सार निलकर कुछ चैनरटी के काि
करती। वह एक छोटा-सा संगठि भी चलाती
री। यह संस्रा िूलतः उसकी सास के नलए
उसके ससुर िे शुर् की री, लेनकि निक््ी
उसिे् रोड्ा सिय देकर स्वयं को सन््कय रखती

री। बाकी सिय वह घर पर ही रहती। स्सरनत
तब बदली जब उसके सास-ससुर, वेद के बड्े
भाई के पास रहिे अिेनरका चले गए। अब घर िे्
केवल दो ही लोग रह गए, वेद और उसकी पत्िी
निक््ी। शुर्आत िे् वेद के घर आिे के बाद
निक््ी उत्साह से खािा बिाती, घर को िए-िए
तरीके से सजाती। नित््ो् को बुलाकर पाट््ी
करती। वेद भी उत्साह से उसिे् शानिल होता।
कुछ िहीिो् तक यह उत्साह बिा रहा, नफर
धीरे-धीरे उसिे् किी आिे लगी। अब स्सरनत
यह हो गई नक कई बार वेद नबजिेस िीनटंग के
कारण देर से आता, कभी अपिे चपरासी से
कपड्े िंगवा लेता और ऑनफस से ही सीधे

नबजिेस न््टप पर चला जाता। शहर िे् भी होता
तो ऑनफस पाट््ी या अन्य कारणो् से देर से घर
आता। यह नसलनसला धीरे-धीरे बढ्िे लगा।
निक््ी कई बार वेद की पसंद का खािा बिाती,
लेनकि वह बाहर से नडिर करके आता या आधी
रात को लौटकर खािा ही िही् खाता। छुट््ी के
नदि भी वह किरे िे् लैपटॉप लेकर बैठा रहता,
काि करता रहता। धीरे-धीरे वेद और निक््ी के
बीच सारे संवाद बंद से हो गए। वेद-निक््ी, जो
कभी लव बड्स्द रे, अब एक-दूसरे पर
नचल्लाते-गुस्साते। निक््ी को लगिे लगा नक
वेद को अब उसिे् कोई र्नच िही् है। शादी हो
गई, पत्िी निल गई, अब सब सिाप्त। दूसरी
ओर वेद को लगता नक निक््ी देर तक जाग िही्
सकती, पान्टियो् िे् सार िही् आ पाती, इसनलए
उसका घर िे् रहिा ही बेहतर है। संबंधो् ि्े यह
उपेक््ा कभी स्वाभानवक र्प से तो कभी
जािबूझकर होती है। अन्य पानरवानरक संबंधो् ि्े
इसे कुछ सिय तक सहा जा सकता है, लेनकि
जब पनत-पत्िी ही एक-दूसरे की उपेक््ा करिे
लगे् तो वैवानहक संबंध अपिे िायिे खो देते है्।
शेर बचता है संताप, जो अत्यंत घातक है।
चामहए एक िासंटर पंलान
हि सभी को एक बात स्वीकार करिी होगी, घर
हो या संबंध, उसे संभालिे के नलए एक िास्टर
प्लाि चानहए। नजस प््कार घर बसािे के बाद
उसकी देखभाल की प्लानिंग की जाती है, उसी

तरह नववाह के बाद संबंध को बिाए रखिे की
भी एक प्लानिंग बिािी चानहए। इक््ीसवी् सदी
की जीविशैली िे् इस तरह का िास्टर प्लाि
और भी जर्री हो गया है, क्यो्नक हि भौनतक
जीवि को िहत्व देिे लगे है्। कई बार हि वस््ुएं
देकर संबंध बिाते और निभाते है्, भाविाएं िही्
होती है्। हि भाविाओ् की बचत करते है् और
पैसे खच्द करते ह्ै, इसी कारण संबंध नसंरेनटक
होते जा रहे है्। हिे् इससे बचिा चानहए, जीवि
िे् भाविाओ् का िहत्व सिझिा चानहए।
बहुत िरंरी है 
िमत-ितंनी के बीच मवशंंास  
पनत-पत्िी के संबंध बिे रहे्, इसके नलए सबसे
अनधक जर्री है, एक-दूसरे के प््नत नवश््ास।
जीवि नकसी भी स्सरनत िे् हो, अपिे
जीविसारी से हिेशा संवाद बिाए रखिा

चानहए। अपिी सिस्याओ् पर
खुलकर बात करिा चानहए,
इससे सिस्याओ् का सिाधाि
निकलता है। जीविसारी से
अनधक सहजता से कोई आपकी
कनठिाइयो् को िही् सिझ सकता
और ि सही सिाधाि दे सकता है।
पनत-पत्िी यनद एक-दूसरे को
‘आई लव यू’ ि भी कहे्, इससे
बहुत फक्क िही् पड्ता, लेनकि
यनद प््ेि का अहसास एक-दूसरे

को ि कराएं तो नरश्ते अपिा अर्द खो देते है्।
व्यस्कत अकेलेपि को दूर करिे के नलए
जीविसारी खोजता है, यनद नववाह के बाद भी
वह अकेलापि िहसूस करे तो यह गंभीर नचंता
का नवरय हो जाता है, क्यो्नक नववाह संस्रा
सिाज की सबसे बड्ी आधारनशला है।
बनाए रखें संवाि
दांपत्य जीवि िे् आज के सिय िे् हिारी सबसे
बड्ी सिस्या यह है नक हि जीविसारी से
संवाद करिा ही भूल जाते है्। नजसके सार रहते
है्, जीवि नबता रहे है्, उसी से बात करिे की
जर्रत िही् िहसूस करते। हि उसके स्वभाव,
प््नतन््कया और नवचारो् को लेकर अपिी गलत
धारणाएं बिा लेते है्, उसी आधार पर प््नतन््कया
देते है्। गलत धारणाओ् से शुर् हुआ यह चक््
धीरे-धीरे नवरचक्् बि जाता है। हिे् यह
स्वीकार करिा चानहए, दांपत्य की हर सिस्या-
कनठिाई का सिाधाि पनत-पत्िी के आपसी
संवाद िे् ही है। यनद सिाधाि बाहर ढूंढ्े्गे तो
स्सरनत और उलझेगी। अपिे जीविसारी के
सार रहकर भी यनद हि उसे सिझ ि सके् और
स्वयं को भी ि सिझा सके्, तो दांपत्य के िायिे
खो जाते है्। एक बार जीविसारी क े सार
इिोशिल बॉस्नडंग कि होिे लगे तो िैनरटल
आइसोलेशि की पीड्ा जन्ि लेगी ही, हिे् इससे
बचिा चानहए। हिेशा यह कोनशश होिी चानहए,
दांपत्य जीवि िे् िधुरता बिी रहे। a

संनेहा मसंह
कवर संटोरी

प््ा

कंया आपको अपना धंयान केंदंंित
करने मंे परेशानी होती है? 

कुछ लोग अपना ध्यान रकसी काम मे् क्ेर््ित नही् कर पाते ह्ै, पल भर मे् उनका
ध्यान रकसी दूसरी ओर िला जाता है,  दूसरे ही पल रिर रकसी और तरि। अगर

आपके साथ भी ऐसा होता है तो अमल मे् लाएं यहां बताई बाते्।

आपका िि भी नकसी एक
चीज पर फोकस िही् कर

पाता, इधर-उधर ध्याि भटकता रहता है
यािी, ध्याि के्न््दत करिे िे् परेशािी
होती है, चाहकर भी ध्याि के्न््दत िही् हो
पाता, तो आप इसको िजरअंदाज ि करे्
और सावधाि हो जाएं। क्यो्नक इसका
अर्द है नक आप एकाग््ता की किी की
सिस्या का नशकार हो रही है्।
नुयूरोडेवलपमेुट तडसऑडुडर की
पुुॉबुलम: अगर नकसी को ध्याि के्न््दत करिे ि्े
परेशािी हो रही है, तो इसका एक कारण अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी नडसऑड्दर (ए. डी.
एच. डी.) हो सकता है। यह एक न्यूरोडेवलपिे्ट
नडसऑड्दर है, जो ध्याि और एकाग््ता जैसी
सिस्याओ् को प््भानवत करता है। कुछ लोग चीजे्
भूलिे लग जाते है्, उन्हे् बेचैिी रहती है और एक
जगह बैठिे िे् नदक््त होती है। ये सभी अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी
नडसऑड्दर के लक््ण होते ह्ै,
नजसके कारण ध्याि के्न््दत करिे
िे् परेशािी होती है। इसके
अलावा शॉट्द अटे्शि स्पैि के
कई अन्य कारण नडप््ेशि, िी्द िे्
किी या सोशल िीनडया पर
ज्यादा सिय नबतािा भी हो
सकता है। ध्याि के्न््दत ि होिे
की सिस्या को सोशल िीनडया
का सिय तय करिे के अलावा
लाइफ िे् कुछ अन्य बातो् को
अिल िे् लाकर आप अपिे कािो् िे् ध्याि के्न््दत
करिे की आदत िे् काफी हद तक सुधार ला सकती
है्। इस बारे िे् आपको भी जर्र जाििा चानहए।
रेगुयुलर बुुेक लेु: बि्दआउट से बचिे के नलए काि
के दौराि छोटे-छोटे बे््क ले्, इससे िाइंड नरलैक्स
होगा, रकाि से राहत निलेगी और एकाग््ता िे्
सुधार आएगा। 
बुुेन गेमुस खेलेु: हर वक्त काि िे् नबजी रहिे से
टे्शि और एंग्जाइटी होती है। इससे बचिे के नलए
सुडोकू, क््ॉसवड्द, बुक रीनडंग, पहेनलयां और
िेिोरी गेम्स खेले्। इससे एकाग््ता बढ्ती है।
टाइम मैनेजमेुट करेु: हर रोज सभी काय््ो् को
सिय पर करिे के नलए पहले से प्लानिंग करके टू

डू नलस्ट तैयार करे्। इससे सभी काय्द सिय पर पूरे
होते ह्ै, नजससे एकाग््ता िे् सुधार होता है। इसके
अलावा रोज के काि जर्र पूरा करे्। काय्द को कल
पर टालिे से बचे्।
माइंडफुलनेस की पुुैकुटटस करेु: िाइंडफुलिेस
और िेनडटेशि से सांसो् पर ध्याि के्न््दत करिे ि्े
िदद निलती है और िि को भटकािे वाले नवचारो्
से राहत निलती है और ब््ेि को बेहतर ध्याि के्न््दत

करिे ि्े िदद निलती है।
पयुाडपुत नीुद लेु: िी्द की किी
से भी एकाग््ता की किी की
सिस्या होती है। इसनलए व्यस््
नदिचय्ाद के कारण शरीर को होिे
वाली रकाि से बचािे के नलए
रात िे् 7 से 9 घंटे की भरपूर िी्द
ले्। इससे शरीर और नदिाग
नरलैक्स होगा और ध्याि के्न््दत
करिे की क््िता बेहतर होगी। 
हाइडुुेटेड रहेु और हेलुदी डाइट
लेु: हेल्दी डाइट लेिे से एकाग््ता

और याद््ाश्त पर सीधा प््भाव पड्ता है। एकाग््ता
बढ्ािे के नलए िछली, अंडे, ब्लूबेरी और पालक
जैसे खाद्् पदार्द डाइट िे् शानिल करे्। सार ही
शरीर को हाइड््ेटेड रखिे के नलए भरपूर िात््ा िे्
पािी नपएं। ।
वकुकआउट से तमलता है लाभ: नियनित र्प से
एक्सरसाइज करिे से शरीर ि्े ब्लड का सक्कुलेशि
ठीक होता है, नजससे ऑक्सीजि का प््वाह बढ
जाता है और शरीर नदिभर एस्कटव और हेल्दी रहता
है। रोज केवल 30 नििट वॉक करिे से भी फोकस
करिे की क््िता काफी बेहतर होती है। a

(मनोतितकतुसक डॉ. मीनाकुुी मनिंदा 
से बातिीत पर आधातरत)

क्या 

गर आपकी उम्् 45 साल से ज्यादा
हो चुकी है, आपको अनियनित

पीनरयड्स, अनिद््ा और रात को पसीिा आिे
जैसी सिस्याएं परेशाि करती है् तो यह
िेिोपॉज का लक््ण हो सकता है। यह
िनहलाओ् के जीवि का ऐसा दौर है, जब
उिके शरीर िे् एस्ट््ोजि और प््ोजेस्टेरॉि
िािक हाि््ोि का सीक््ीशि कि होिे लगता
है, नजसके पनरणािस्वर्प उिके पीनरयड्स
आिा बंद हो जाते ह्ै। उम्् के इस दौर िे्
िनहलाओ् को कई तरह की स्वास्थ्य
सिस्याओ् का साििा करिा पड्ता है,
लेनकि सही जािकारी और जीविशैली
बदलाव लाकर इिसे बचा जा सकता है।
होने वाली शुरुआती समसुयाएं: िेिोपॉज
के शुर्आती दौर को पेनरिेिोपॉज कहा जाता
है। इस दौराि सबसे बडी सिस्या हॉट
फ्लैशेस की होती है, नजसिे् अचािक शरीर
िे् गि््ी की लहर िहसूस होती है, पसीिा
आता है और नदल की धड्कि तेज हो जाती
है। यह रात िे् िाइट स्वेट्स के र्प िे् भी
प््कट होता है, जो िी्द िे् बाधा डालता है।
वेजाइिल ड््ायिेस एक और प््िुख सिस्या

है, नजसिे् वेजाइिा िे् सूखापि और जलि
होती है, जो सेक्स के दौराि दद्द का कारण
बिती है। हाि््ोिल बदलाव के कारण िूड
स्सवंग्स, नचड्नचड्ापि, उदासी और एकाग््ता
िे् किी भी देखी जाती है्। कुछ िनहलाओ् को
अनियनित पीनरयड्स, नसरदद्द या जोड्ो् िे् दद्द
का अिुभव होता है। ये लक््ण कुछ िहीिो् से
तीि-चार वर्द तक रह सकते है्। यनद
िेिोपॉज सिय से पहले होता है, तो ये लक््ण

अनधक गंभीर हो सकते ह्ै।
मेनोपॉज के बाद की समसुयाएं:
िेिोपॉज के बाद की अवनध
पोस्टिेिोपॉज कहलाता है, नजसिे्
लक््ण कि हो सकते ह्ै, लेनकि
स्वास्थ्य जोनखि बढ् जाते है्।
एस्ट््ोजि की किी के कारण ह्दय
रोग का खतरा बढ्ता है, क्यो्नक यह
हाि््ोि रक्त वानहकाओ् को लचीला
रखिे और कोलेस्ट््ॉल को संतुनलत

करिे िे् िदद करता है। िेिोपॉज के बाद
ऑस्सटयोपोरोनसस भी हो सकता है, नजसिे्
हन््ियां किजोर हो जाती है् और फ्््क्चर का
खतरा बढ्ता है। िेिोपॉज के बाद िनहलाओ्
की बोि डे्नसटी 25 प््नतशत तक घट सकती
है। खासतौर पर बैकबोि और नहप्स िे् दद्द
होिे की आशंका बढ जाती है। िेिोपॉज के
बाद वेजाइिल ड््ायिेस और यनूरिरी ट््ैक्ट
इंफेक्शि (यूटीआई) बढ् सकते है्। इसी

वजह से ििोपॉज के बाद कुछ िनहलाओ् िे्
नचडनचडापि, उदासी और नडपे््शि जैसे
लक््ण िजर आते ह्ै। a

पुुसुुुतत: तवनीता 

मेनोपॉज के शुर्आती रदनो् से कुछ महीने बाद तक मरहलाओ् को कई तरह
की थ्वाथ्थ्य समथ्याएं परेशान करती है्। ऐसे मे् परेशान न होकर राहत पाने

के उपायो् को अपनाना िारहए। इस बारे मे् यहां रिटेल मे् बता रहे है्।

मेनोपॉज के िौरान होने वाली पंंॉबंलमंस
टेंशन न लें-राहत के उपाय अपनाएं

अ

घ
शहनाि हुसैन, कॉसंिेटोलॉमिसंट 

हेयर केयर आपके बाल दिखेंगे घने-खूबसूरत
अपनाएं ये आसान कारगर उपाय

हमें संवसंथ-पंंसनंन रखते हंै 
अचंछे पडंोसी

एक बार जीवनसाथी से इमोशनल बॉन्डिंग कम
होने लगे तो मैररटल आइसोलेशन की पीड्ा
रमलना तय है। ऐसे हालात मे् एक ही घर मे्
रहने वाले, साथ जीवन रबताने वाले दंपती

आपस मे् अपरररित लगने लगते है्। दांपत्य
जीवन मे् यह न्थथरत बहुत खतरनाक है। इससे
कैसे बिा जाए और कैसे दांपत्य जीवन मधुर

रहे, आपके रलए जर्री सलाह।

मवमि गोयल 
सलाह

िेमडकल एडवाइस
डॉ. िाला शंंीवासंंव
सीमनयर गायनेकोलॉमिसंट

सर गंगाराि हॉसंसिटल, मिलंली 

इन बातों का रखें धंयान
4मेनोपॉज से पहले अलनयलमत पीलरयड्स,

हल्की या कम ब्लीलिंग सामान्य बात
लक््ण है, लेलकन जब कई लदनो् तक
हेवी ब्लीलिंग हो तो यह लचंताजनक है,
ऐसी स्सथलत मे् आपको लबना देर लकए
स््््ी रोग लवशेषज्् से सलाह लेनी चालहए।

4िाइर मे् लमल्क प््ोिक्ट्स को प््मुखता से
शालमल करे्। इनमे् मौजूद कैस्लशयम से
आपकी हल््ियो् को मजबूती लमलेगी।

4अपने लनयलमत आहार मे् हर तरह की
दाल, अंकुलरत अनाज, हरी पत््ेदार
सस्बजयो् और मौसमी फलो् को प््मुखता
से शालमल करे्।

4प््लतलदन सुबह आधे घंरे के ललए धूप मे्
जर्र बैठे्। सूरज की लकरणो् से लमलने
वाला लवरालमन-िी हल््ियो् की मजबूती
के ललए जर्री होता है। 

अच्छा और स्वस्थ माहौल सबके ललए जर्री
है। इसमे् पड्ोलसयो् की भूलमका अहम होती है।
एक अच्छे पड्ोसी का महत्व हमने सबसे ज्यादा
कोरोना काल मे् महसूस लकया था, लजसकी
वजह से महामारी के दौरान लोग अकेलेपन
और अवसाद से बचे रहे। होली के रंग और
लदवाली की रोशनी की चमक तब तक अधूरी है,
जब तक लक ये सबके साथ नही् मनाए जा रहे
हो्। अच्छे पड्ोसी लवशेषकर बुजुग््ो् से बच््ो् को
अच्छी परवलरश, युवाओ् को सही माग्गदश्गन
और सपोर्ग लमलता है। बुजुग््ो् को भी युवाओ् का
साथ और सहयोग लमलता है। ऐसा स्वस्थ
माहौल सबको आपस मे् बांधे रखता है। सबको
एक खुशी लमलती है। 

सबको मिलती है खुशी



खबर संक््ेप

चौधरी िीकाराम की
जयंती पर िी श््द््ांजवल 
सोनीपत। िौधरी टीकाराम की
जयंती पर टीकाराम गल्ि्ि कॉलेज
मे् श््द््ांजचल िमारोह का आयोजन
चकया गया। िमारोह मे् िौधरी
टीकाराम को श््द््ांजचल अच्पित
करते हुए कॉलेज प््ािाय्ाि गीता ने
उनके चशक््ा के िपने को आगे
बढ़्ाने की शपि ली। इि अविर
पर िमस्् टीचिंग व नॉन टीचिंग
थ्टाफ द््ारा िौधरी टीका राम की
िमाचध पर फूल अच्पित चकये।
िौधरी टीकाराम के त्याग और
िमप्िण के कारण उन्हे् ‘हचरयाणा
का महात्मा हंिराज’ कहा जाता है।
23 फरवरी 1897 को िोनीपत
चजले के मंडोरा मे् चकिान पचरवार
मे् जन्मे टीकाराम ने बिपन िे ही
चशक््ा को जीवन पचरवत्िन का
िाधन माना। 

रोहतक, मंगलवार 24 फरवरी 2026
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

126 नागवरको् ने बिोरा रक्तिान का पुण्य

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

िोमवार को दो रक्तदान चशचवरो् मे्
126 नागचरको् ने रक्तदान चकया।
शहर मे् िोनीपत माग्ि टी-प्वाइंट के
िमीप भगवान परशुराम िौक मे्
भागराम ट््थ्ट के िाप्ताचहक चशचवर
मे् 53 और गांव माहरा स्थित बाबा
बंिी वाला मंचदर के 17वे्
वाच्षिकोत्िव पर आयोचजत चशचवर
मे् 73 नागचरको् ने रक्तदान का पुण्य
कमाया। बंिी वाला मंचदर म्े
रक्तदान चशचवर के िाि भंडारा भी
लगाया गया। भागराम ट््थ्ट का
रक्तदान चशचवर की अध्यक््ता ट््थ्ट

की अध्यक्् उषा गगनेजा ने की और
िंयोजन ितीश िैनी ने चकया। मुख्य
अचतचि मानव िेवा िंघ के अध्यक््
पवन चजंदल रहे। चशचवर मे् चनयचमत
रक्तदाताओ् मे् चवकाि, मंजीत, िंद््
चिंह, जिमेर, रजनीश, िुचमत,
जोगेन्द््, चितेन्द््, िोमबीर, अचमत

और मोनू ने रक्तदान चकया। चशचवर
मे् चवक््ी, भूषण, अंचकत और चरंकू
ने पहली बार रक्तदान चकया। गांव
माहरा मे् बाबा बंिी वाला मंचदर मे्
रक्तदान चशचवर बाबा बंिी वाला
ग््ाम उत्िान िचमचत द््ारा आयोचजत
चकया गया।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गांव चििड्ाना म्े चहन्दू िम्मेलन
आयोचजत चकया गया। िमारोह म्े
वक्ताओ् ने अपने अचभभाषण
और चवद््ाच्िियो् ने िांथ्कृचतक
प््स््ुचतयो् के माध्यम िे िनातन
िंथ्कृचत के िंरक््ण का िंदेश
चदया।

चहन्दू िम्मेलन कृष्ण रमण पुरी
महाराज के िाचनध्य म्े आयोचजत

हुआ। िमारोह का शुभारंभ हवन
के िाि हुआ। हवन म्े नागचरको् ने
मंत् ्ोच््ारण के िाि आहुचतयां
डाली। मुख्य वक्ता राष् ्् ्ीय
थ्वयंिेवक िंघ के प््ांत प््िारक
प््मुख राजेश रहे। िम्मेलन मे्
रामानुज चवद््ालय, िीआर
चवद््ालय, एिे्ट चवद््ालय और
राजकीय चवद््ालय भै्िवाल के
चवद््ाच्िियो् ने िांथ्कृचतक
काय्िक््मो् की प् ्स््ुचत दी।
कलाकार गगन हचरयाणवी, तन्नु
आय्ाि और राकेश िोढ़्ी ने िनातन
िंथ्कृचत िे िंबंचधत भजनो् की
प््स््ुचत दी। इि अविर पर चजला
पाष्िद तकदीर नरवाल िचहत अन्य
गणमान्य व्यस्कत उपस्थित रहे।

सरकार की मंशा पर उठे सवाल, आंिोलन की चेतावनी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हचरयाणा ियंकुत् कम्ििारी मिं के
बनैर तल ेहचरयाणा कौशल रोजगार
चनगम कम्ििारी मिं िोनीपत और
हडुा जन थव्ाथथ्य् कम्ििारी यचूनयन
की िंयुक्त बैठक एिएिवीपी
कॉमप्ल्केि् िकेट्र-15 मे ् आयोचजत
की गई। बठैक की अधय्क्त्ा प्द्शे
महािचिव एवं प््देश िेयरमैन
आरक ेनागर न ेकी।

िभा को िंबोचधत करत े हएु
आरके नागर न े कहा चक हचरयाणा
िरकार द्ा्रा एिकेआरएन
कम्ििाचरयो् को जॉब चिकय्ोचरटी पत््
दने ेमे ्अनावशय्क देरी की जा रही ह,ै
चजिि े कम्ििाचरयो् मे ् रोष बढ़ ् रहा
ह।ै उन्होन् े बताया चक पोट्िल पर

आवदेन की प्च्््कया बार-बार बढ़्ाई
जा रही ह,ै लचेकन कई चवभागो ् के
अचधकाचरयो् द््ारा कम्ििाचरयो् के
चरकॉड्ि और ओटीपी िमय पर
अपलोड नही ् चकए गए। नागर ने
आरोप लगाया चक बार-बार तारीख

बढ़्ान ेि ेिरकार की मशंा पर िदंहे
होता ह ै और कम्ििाचरयो् को जॉब
चिकय्ोचरटी दने ेका मुद््ा टाला जा रहा
है। उन्हो्ने मांग की चक चजन
कम्ििाचरयो् क े चरकॉड्ि पणू्ि है,् उन्हे्
तरुतं जॉब चिकय्ोचरटी पत् ्जारी चकए

जाएं और शषे कम्ििाचरयो् क े चलए
चवभागो् को िखत् चनद््शे चदए जाए।ं
उनह्ोन् ेिेतावनी दी चक यचद दरेी जारी
रही तो हचरयाणा ियंकुत् कम्ििारी
मिं आंदोलन शरु ्करेगा। 

हिन्दू सम्मेलन मंे हदया
सनातन संस्कृहत का संदेश 

गांव वििड्ाना
मे् हुई

काय्िक््म मे्
उमड्ी भीड्

गोहाना। सम्मेलन मे् अचतचियो् को थ्मृचत चिह्न भे्ट करते हुए।    फोटो : हरिभूरि

nहिन िे् नागरिको् ने
िंत््ोच््ािण के साथ 
आहुरतयां डाली

खिखाैदा। कलश यात््ा चनकालते हुए मचहलाएं खिखाैदा। भस्कत गीत प््स््ुत करते चवद््ाि््ी। 

ववशाल वहन्िू सम्मेलन मे् वकया गया समाज को एकजुि करने का आह््ान 
हरिभूरि न्यूज:खिखाैदा 

िाना कलां माग्ि स्थित जागृचत थ्िल
िेवाचनवृत्् डायरेक्टर जनरल डॉ
राज चिंह वैष्णव की अध्यक््ता और
अठगामा प््धान चवनोद गोपालपुर के
िंयोजन मे् चहन्दू िम्मेलन
आयोचजत चकया गया। चजिम्े
आह््ान चकया गया चक जातीय
भेदभाव खत्म करके चहन्दू िमाज
एकजुट हो। खरखाैदा के इचतहाि मे्
पहली बार चहन्दू िम्मेलन मे् पहली
बार दि हजार िे अचधक व्यस्कतयो्
ने भागीदारी की। पंद््ह िौ िे अचधक
िुहाचगन मचहलाओ् ने पवन पहरावर
के  आच्ििक िहयोग िे कलश
उठाए और जागृचत थ्िल पर
थ्िाचपत चशवचलंग पर जलाचभषेक
चकया। चवख्यात िंतो् उपस्थिचत और
उनके उपदेश काय्िक््म की चवशेषता
रहे। च् ्तपुरा िे आए पीठाधीश््र
हचरओम, हचरद््ार िे पधारे महंत
नवल चकशोर, गोपालपुर िे रामानंद

महाराज, िोहटी िे िूय्िनाि,
चवज््ानानंद, महामंडलेश््र कृष्ण
महाराज, जैन िम्प््दाय िे शे््ताम्बर
िाध्वी दीप्ती, ब््ह्मा कुमारी िे रेणु
िचहत अनेक मूध्िन्य िंत महात्माओ्
के आशीव्ािद थ्वर्प श््ोताओ् को
पुण्य विन िुनने को चमले।
चवधायक पवन खरखाैदा न ेिंतो् को
िम्माचनत चकया। इि दौरान
पय्ािवरण िुधार, कुटुम्ब प््बोधन,
अपनी परम्पराओ् व अपनी िंथ्कृचत
की जानकारी, जो नागचरक िुचवधाएं
हम िाहते है्, वैिी िुचवधाएं दूिरे
को देना, िामाचजक िमरिता को
िोदाहरण िमझाया। आढ़्ती
एिोचिएशन, रामलीला कमेटी,
मंचदर कमेटी, कांवड् िेवा िंघ,
बाल्मीकी माणिंि, अम्बेडकर
िंथ्िान, रचवदाि िमाज, नाय
िमाज, पांिाल िमाज, िंत कबीर
कल्याण िंघ, ज्योचतबा फूले िेवा
िचमचत, िौ टीकाराम वैलफेयर एंड
िैचरटेबल िोिायटी, हचरयाणा

जागृचत महािभा ने िच््कय भागीदारी
की। गुर्कुल बरोणा, कल्पना
िावला चवद््ापीठ, प््ताप चिंह
मेमोचरयल थ्कूल, डीआईपीएि
हिनगढ़् के चवद््ाच्िियो् ने भस्कतपूण्ि
काय्िक््म प््स््ुत चकए। 

सम्मेलन की आवश्यकता 
पानीपत से आए राजेश ने वहन्िू
सम्मेलन की आिश्यकता पर बल िेते
हुए कहा वक वहंिुओ् को अपनी
एकजुटता ि ताकत के वलए संख्या मे्
बढ्ािा करना होगा। िेश को मजबूती
प््िान के वलए स्ििेशी िस््ुओ् का प््योग
करे्। उन्हो्ने कहा वक अपने आसपास
के क््ेत्् मे् ज्यािा से ज्यािा पेड् पौधे
लगाए और उनको अपना िोस्् बनाएं।
राष््््भाषा वहंिी भाषा का प््योग करे्। यहां
तक वक हस््ाक््र भी वहंिी मे् करे्।
उन्हो्ने कहा वक यवि पवरिार मे् एक ही
बच््ा होगा तो िह  एकांकी ि गुमसुम
रहेगा और उसमे् अहंकार पैिा हो
जाएगा। जबवक तीन-तीन बच््े हो्गे तो
लड्ते झगड्ते हुए एक िूसरे से प्यार
करते हुए बड्े हो्गे।

सोनीपत। काय्ाक््म के दौरान मौजूद थ्िानीय चनवासी। फोटो: हरिभूरि

सोनीपत। शहीि भगत वसंह बस््ी (नरे्द्् नगर, र्प नगर, चमन नगर,
पंचशील कॉलोनी, िबल स्टोरी) मे् रवििार को विशाल वहन्िू सम्मेलन का

आयोजन वकया गया। िबल स्टोरी के मानि सेिा हाल मे् आयोवजत काय्वक््म
मे् मुख्य अवतवथ श््ी रामकृष्ण साधना के्द्् मुरथल के संस्थापक स्िामी

ियानन्ि सरस्िती रहे। िही् विवशष्् अवतवथ रहे कन्वल अशोक मोर रहे
और आचाय्व विवपन िवशष्् काय्वक््म मे् मुख्य ित्ता रहे। काय्वक््म का

संचालन आरएसएस के िॉ. मनोज ि िॉ. वनहावरका ने वकया। काय्वक््म के
सह संयोजक िॉ. मनमोहन वमश््ा, संयोजक शैलेन्द्् तोमर भी मौजूि रहे। 

मानव सेवा हाल मे ्ववशाल वहिं ूसम्मलेन आयोवजत

n भागिाि ट््स्ट के रिरिि िे् 53
औि िाहिा के बंसी िाला
िंरदि िे् लगे रिरिि 73 लोगो्
ने रकया िक्तदान

गोहाना। भागराम ट््थ्ट के चशचवर मे् रक्तदान करते हुए रक्तदाता और उनको
प््ोत्साचहत करते अचतचि।       फोटो : हरिभूरि

हरियाणा कौशल िोजगाि रनगि कि्मचारियो् को जॉब रसक्योरिटी देने ि्े देिी पि िोष

सोनीपत। एिएसवीपी काय्ाालय मे् चवरोध प््दश्ान करते हुए यूचनयन के पदाचधकारी
एवं सदथ्यगण। 

बैठक मे् ये रहे मौजूि
बैठक मे् महािीर वसंह नागर, टीनू
मिान, वबजे्िर वरिाल, ध््ुि कुमार,
जोगे्द्् वसंह, सतीश शम्ाव, सुरेश
रोवहल्ला, सुरे्द्् रंगा, महे्द्् शम्ाव,
पुष्पे्द्् शम्ाव, राकेश चािवरया, सुनील
कुमार, राकेश योगी, समेश कुमार,
वजते्द्् वसंह, सुनील चौहान, मुकेश,
विनोि, योगेश नागर, अर्ण कुमार,
अश््नी शम्ाव, जगबीर वसंह, शमशेर
वसंह पिावधकारी और कम्वचारी
उपक्सथत रहे।

सोनीपत। िौधरी टीकाराम को नमन
करते हुए प््ािाय्ाा एवं अन्य। 

खिखाैदा। यातायात सुरक््ा पर प््काश
डालते वक्ता।

यातायात सुरक््ा को
लेकर हुआ व्याख्यान 
खरखाैदा। कन्या महाचवद््ालय
खरखौदा मे् रोड् िेफ्टी क्लब
प््भारी डॉ. चवजयदीप के नेतृत्व
और क्लब िदथ्यो् डॉ.िाचरका व
डॉ.प््चमला के िहयोग िे एक
चवस््ार व्याख्यान का आयोजन
चकया गया। चजिके चलए चजला
िड्क िुरक््ा अचधकारी िंदीप
बत््ा, प््ोग््ामर ब्लॉक खरखौदा
िचिन बत््ा तिा  बीआरिी ब्लॉक
खरखौदा िंजीव पहुंिे। उन्हो्ने
ट््ैचफक चनयमो्, रोड िेफ्टी, हेलमेट
का प््योग, िाइन बोड्ि, हेल्पलाइन,
चमशन रोड िेफ्टी, िड्क िुरक््ा
योजना आचद के बारे म्े चवस््ार िे
बताया और बाद मे् िभी थ्टाफ
िदथ्यो् और चवद््ाच्िियो् को रोड
िेफ्टी िे िंबंचधत एक शपि भी
चदलवाई।

खिखौदा। कल्पना थ्कूल प््बंधन के
साि पुरथ्कृत चवद््ाि््ी 

कल्पना स्कूल मे् मनाया
पुरस्कार ववतरण समारोह 
खरखाैदा। कल्पना िावला
चवद््ापीठ म्े बडे् ही हष््ोल्लाि के
िाि वाच्षिक पुरथ्कार चवतरण
िमारोह का आयोजन चकया गया।
इि काय्िक््म का मुख्य उद््ेश्य
वष्िभर चवचभन्न क््ेत् ्ो् मे् उत्कृष््
प् ्दश्िन करने वाले चवद््ाच्िियो् को
िम्माचनत करना और उनका
मनोबल बढ़ाना िा। काय्िक््म का
िंिालन अध्याचपका शीतल ने
िंभाला। उन्हो्ने अपनी कुशल
प््बंधन क््मता िे काय्िक््म को
िुव्यवस्थित र्प िे िंपन्न
कराया।

शंंीमदंंागवत कथा के शंंवण से भगवान
की होती है सीधी कृपा : आरायंच लजतेंदंं
हरिभूरि नय्जू:सोनीपत

क््ते् ्की िुख-शांचत के चलए कलैाश
कॉलोनी शाचंत चवहार सथ्ित शादीपरु
िौपाल मे ् आयोचजत श््ीमद््ागवत
किा ज््ान यज्् का िोमवार को दूिरा
चदन रहा। किाव्याि आिाय्ि चजतेद्््
शास््््ी ने किा म्े िती प््िगं, धु््व
िचरत्् व ऋषभ दवे िचरत् ्क ेप्ि्गं
का वण्िन चकया। किाव्याि ने
श्द्््ालुओ ् के िाि भागवत पूजन
कर किा का शुभारंभ चकया।
आिाय्ि चजतेद्् ् शास््््ी ने बताया चक
श््ीमद््ागवत किा म्े िभी गं््िो ्का
िार है। मनुषय् िे गलती हो जाना
बड्ी बात नही्, लेचकन उिका िुधार
व प््ायच््ित जरर्ी ह।ै किा का श्व्ण

करने वाल ेश्द्््ालुओ ्पर भगवान की
िीधी कृपा होती है। धम्ि क््ते् ्करुक्््ते््
ि ेचनकले गीता क ेज््ान िे पूरी दचुनया
क ेलोग धम्ि माग्ि पर िलन ेकी प््रेणा
ल े रहे है।् उन्होन् े बताया चक मानव
जीवन केवल चवषय वसु््ओ ्क ेभोग
क ेचलए नही,् बस्लक कषृण् भसक्त के

चलए चमला ह।ै चजतेद्् ्शास््््ी ने बताया
चक आज का मनषुय् भौचतकवादी
जीवनशैली मे ्फिंकर प््भ ुभस्कत िे
दरू होता जा रहा ह।ै इििे उिका
अमूलय् जीवन व्यि्ि हो जाता ह।ै
िभी को भस्कत मे ्लीन होकर अपने
जीवन को िफल बनाना िाचहए।

सोनीपत। चवजेता छात््ाओ् के साि प््ािाय्ाा एवं अन्य।

सोनीपत। नेशनल साइंस-िे के मौके पर आयोवजत साइंस क्तिज ि कैप्शन
राईवटंग प््वतयोवगताओ् म्े जीिीएम गल्््ज कालेज की टीमो् ने प््थम
पुरस्कार प््ाप्त वकए। संस्था के प््धान िा. ओपी पर्थी ि प््ाचाय्ाव िा. मंजुला
स्पाह ने विजेताओ् को बधाई िी। संयोजक प््ाध्यावपका िा. अनीता सैनी ने
बताया वक फरीिाबाि क्सथत केएल मेहता कालेज फोर िूमन के तत्िािधान
मे् नेशनल साइंस-िे हष््ोल्लास से मनाया गया। इस िौरान केएल मेहता
मैमोवरयर इंटर कालेज साइंस क्तिज ि कैप्शन राईवटंग प््वतयोवगताओ् का
आयोजन भी करिाया गया। साइंस क्तिज मे् जीिीएम की टीम अव्िल रही,
वजसमे् बीएससी लाइफ साइंस व््ितीय िष्व की छात््ा बुलबुल, बीएससी नॉन
मेविकल तृतीय िष्व की छात््ा खुशी और बीएससी नॉन मेविकल तृतीय िष्व
की छात््ा तमन्ना शावमल रही। कैप्शन राईवटंग प््वतयोवगता मे् भी जीिीएम
की टीम ने प््थम स्थान हावसल वकया, वजसमे् बीएससी मेविकल तृतीय िष्व
की छात््ा िीपांशी ि बीएससी वफजीकल साइंस प््थम िष्व की छात््ा अव््कता
शावमल रही। कालेज लौटने पर प््ाचाय्ाव िा. मंजुला स्पाह के नेतृत्ि मे्
विजेताओ् का अवभनंिन वकया गया। 

कैप्शन राईविंग मे् जीवीएम को वमला प््थम
सोनीपत। थ्वयंसेचवकाओ् को जानकारी देते हुए डॉ. सुभाष चससोचदया एवं अन्य।

सोनीपत। राजकीय मवहला महाविद््ालय, सोनीपत मे् चल रहे सात वििसीय
एनएसएस कै्प के िूसरे विन की शुर्आत िॉवलंवटयस्व ने योगाभ्यास से
की। इसके उपरांत एनएसएस िॉवलंवटयस्व ने ‘बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ’
विषय पर पोस्टर बनाकर समाज को बेवटयो् की सुरक््ा और उनकी
वजम्मेिारी का एहसास कराया। िॉ. सुभाष वससोविया ने राष्््् वनम्ावण मे्
युिाओ् की भूवमका पर प््काश िालते हुए स्ियंसेविकाओ् को उनके
उत््रिावयत्ि से अिगत कराया। उन्हो्ने युिाओ् को समझाया वक वकस
प््कार एक राष्््् जावत ि धम्व के आधार पर अपने विकास की गवत को
धीमा कर िेता है, इसवलए हमे् इन सब से ऊपर उठकर अपने व्यक्ततत्ि,
समाज ि िेश को एक नई विशा की ओर ले जाने की आिश्यकता है। शाम
के सत्् म्े स्ियंसेविकाओ् ने पय्ाविरण संरक््ण को लेकर रैली वनकालते हुए
समाज को जागर्क वकया। कै्प का आयोजन एनएसएस प््ोग््ाम अफसर
िॉ. सविता िवहया के वनि््ेशन मे् वकया जा रहा है। इस अिसर पर िॉ
मंजीत गहलाित ि स्टाफ के अन्य सिस्य भी मौजूि रहे।

योगाभ्यास से की िूसरे विन की शुर्आत

सोनीपत। शादीपुर िौपाल मे् आयोचजत श््ीमद््ागवत किा मे् भजनो् पर नृत्य करती
मचहलाएं। फोटो: हरिभूरि

पुलिस िाइन सोनीपत में जवानों ने परेड
के दौरान मारंच पासंट का अभंयास लकया 
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पचुलि लाईन िोनीपत मे ् िोमवार
को जनरल परडे का आयोजन चकया
गया। परडे क ेदौरान पचुलि उपायकुत्
पच््िम जोन कशुल पाल न ेपरडे का
चनरीक््ण कर िभी अचधकाचरयो ् व

कम्ििाचरयो् को उचित चदशा चनद््शे
चदए।  जनरल परडे मे ्चजला पुचलि
के अचधकांश अचधकाचरयो् व
कम्ििाचरयो् ने भाग चलया। पचुलि
उपायकुत् पच््िम जोन कशुल पाल ने
जनरल परडे का चनरीक्ण् चकया।
चनरीक्ण् क े दौरान पचुलि उपायकुत्

ने पुचलि लाईन मे् स्थित िभी
काया्िलयो,् कोत व परडे ग्ा्उंड मे्
खड ेवाहनो ्को भी िकै चकया और
िभी अचधकाचरयो ्व कम्ििाचरयो् को
उचित चदशा चनद््शे चदए। इि दौरान
िहायक पचुलि आयकुत् खरखौदा
राजदीप मोर भी मौजदू रहे।

माता मंविर वसद््पीठ मे् वाव्षिक उत्सव का तीसरा विन

िािकथा िे् तािकासुि वध का सुनाया सुंदि प््संग
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

हलवाई हट््ा स्थित श््ीदेवी चिट््ाने
वाली माता मंचदर चिद््पीठ मे् िल
रहे वाच्षिक उत्िव श््ी रामकिा एवं
नविंडी महायज्् का िोमवार को
तीिरा चदन रहा। किाव्याि एवं
श््ीराम कृष्ण िाधना के्द््, मुरिल
के िंथ्िापक 1008 थ्वामी डॉ.
दयानंद िरथ्वती यचत महाराज ने
श््ीराम किा मे् तारकािुर वध व
राम जन्म के प््िंग का वण्िन चकया।
मुख्य अचतचि अनुराज खत््ी,
लचलत गौतम व आशीष गोयल ने
दीप प् ्ज्वलन कर किा का
शुभारंभ चकया। इििे पहले मंचदर

पचरिर म्े नविंडी महायज्् मे्
मंत््ोच््ारण के िाि यजमान के
र्प मे् गौरव गोयल, चदल्ली िे रचव
गुप्ता, िागर वाचलया ने वेदी पूजन
चकया। किाव्याि थ्वामी डॉ.

दयानंद िरथ्वती महाराज ने बताया
चक िती के अंत के बाद चहमािल
प््देश म्े तारकािुर नामक राक््ि
का जन्म होता है। चजिके
अत्यािार िे देवतागण घबरा जाते

है्। उधर नारद राजा चहमांिल व
रानी को उनकी पुत् ्ी को घोर
तपथ्या कर भगवान चशव को पाने
का आदेश देते ह्ै। यह िंदेश िुन
राजा-रानी चिंचतत हो जाते है्। वह
जैिे ही िुबह पाव्िती को जगाने
जाते है् तो चबना कहे ही पुत््ी पाव्िती
अपने थ्वप्न को माता िे बयां
करती है। चशव को प््ाप्त करने के

चलए वन म्े कठोर तपथ्या के चलए
चनकल पड्ती है। हजारो् िाल
तपथ्या के बाद माता पाव्िती के
पाि भगवान चशव िप्त ऋचषयो् को
उनकी परीक््ा लेने के चलए भेजते
है्। माता का अटूट भाव देख िप्त
ऋचष क््मा मांगते हुए माता को
भोलेनाि को प् ्ाप्त करने का
वरदान देकर िले जाते ह्ै। 

सोनीपत। हलवाई हट््ा स्थित श््ीदेवी चिट््ाने वाली माता मंचदर चसद््पीठ मे् श््ी
रामकिा सुनाते किाव्यास थ्वामी डॉ. दयानंद सरथ्वती व मौजूद श््द््ालु। 

कथा सुनकर भावववभोर हुए श््ीरामभक्त
उधर ब््ह्मा, विष्णु आवि िेिता भगिान श््ीराम के िचनो् को याि विलाकर मां
पाि्वती से वििाह करने का आग््ह करते ह्ै। वििाह के बाि षड्आनन का जन्म
होता है, षड्आनन तारकासुर का िध करता है। कथाव्यास ने श््ीराम जन्म के
प््संग का िण्वन भी सुनाया। कथा मे् मंविर सवमवत के प््धान महेश गोयल, पंवित
अवमत शौनक, राजे्द्् टानू कुच्छल, सुरेश गुप्ता, बीबी गुप्ता, अशोक गोयल,
नरेश गोयल, अंवकत गोयल, गोलू शौनक मौजूि रहे।



िबर संक््ेप

सिाधान दशदवर िे् 
प््ाप्ि हुई 20 दशकायिे्
सोनीपत। लघु सदचवालय िे्
सोिवार को आयोदजि सिाधान
दशदवर के िौरान 20 दशकायिे् प््ाप्ि
हुई। उपायुक्ि सुशील सारवान ने
दशदवर की अध्यक््िा करिे हुए
सभी सिथ्याओ् के सिाधान के
दनि््ेश संबंदधि अदधकादरयो् को
दिए। सोिवार को सिाधान दशदवर
के िौरान ज्वाहरा गांववादसयो् ने
पंचायिी जिीन से अवैध कब्जे
हटवाने की दशकायि िी, उन्हो्ने
बिाया दक उनके गांव िे् जोहड् व
िंदिर की जिीन पर कुछ लोगो् ने
अवैध र्प से कब्जा कर दलया। 

छात््-दशक््क आिान-
प््िान को दिलेिा बढ़्ावा
सोनीपत। गेटवे कॉलेज ऑफ
फाि््ेसी और िहाराजा अग््सेन
दवश््दवद््ालय के बीच उच्् दशक््ा,
अनुसंधान और नवाचार को बढ्ावा
िेने के दलए व्यापक सिझौिा
संपन्न हुआ। सिझौिे पर कुलपदि
प््िीप दसंह वादलया, फाि््ेसी संकाय
दनिेशक िोना दपपलानी और
प््ाचाय्ि राहुल शि्ाि ने हस््ाक््र
दकए। दशक््क एवं छात्् आिान-
प््िान काय्िक््ि, काय्िशालाएं,
संगोद््षयां और उद््ोग आधादरि
प््दशक््ण भी आयोदजि 
दकए जाएंगे। 

नप चेयरपस्िन ने सीसी िली
दनि्ािण का दकया शुभारंभ 
गोहाना। नगर पदरषि (नप) के
वाड्ि 18, लक्््िी नगर िे् सीसी गली
का दनि्ािण करवाया जाएगा।
सोिवाार को नप चेयरपस्िन रजनी
दवरिानी ने नादरयल फोडक़र गली
दनि्ािण का शुभारंभ दकयाा।
चेयरपस्िन रजनी दवरिानी के

अनुसार गली दनि्ािण पर लगभग 7
लाख र्पये खच्ि हो्गे। गली के
साि िोनो् ओर पाइपलाइन िबाने
का काय्ि भी दकया जाएगा, दजससे
क््ेत््वादसयो् को जल दनकासी एवं
िूलभूि सुदवधाओ् ि्े बेहिर
सुदवधा प््ाप्ि होगी। रजनी दवरिानी
ने कहा दक क््ेत्् के सिग्् दवकास
एवं आधारभूि सुदवधाओ् को सुिृढ्
करने के दलए नप दनरंिर प््यासरि
है। काय्िक््ि की अध्यक््िा वाड्ि 18
के पाष्िि रािदसंह सैनी ने की। 

रोहिक, िंिलवार 24 फरवरी 2026
12सोनीपि-भूििharibhoomi.com
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सािादजक काय्िकि्ाि एवं अदधवक्िा िेवे्द्् गौिि
ने सोनीपि के नागदरक अथ्पिाल िे् िवाइयो् एवं
िेदडकल सप्लाई की खरीि से जुड्े टे्डर िे्
अदनयदिििाओ् व पक््पािपूण्ि शि््ो् के िाध्यि से
चुदनंिा कंपदनयो् को लाभ पहुंचाने का आरोप
लगाया। आरोप है दक नागदरक अथ्पिाल िे् िवा
टे्डर घोटाले के साि दनयिो् के िरदकनार कर
करोड्ो् र्पये की खरीि िे् हेरफेर दकया गया है।
उन्हो्ने कहा दक यह िािला केवल दवत््ीय
अदनयदिििा नही्, बस्लक जनिा के टैक्स के पैसे
व िरीजो् के थ्वाथ्थ्य से सीधा दखलवाड् है।
थ्वाथ्थ्य क््ेत्् ि्े भ््ष््ाचार केवल आद्ििक अपराध
नही्, बस्लक िरीजो् के जीवन से भी दखलवाड् है।
यदि िािले िे् कड्ी कार्िवाई नही् हुई, िो वह
जनदहि िे् अदनद््िकालीन धरना शुर् करे्गे।

िेवे्द्् गौिि सोिवार को रेलवे रोड स्थिि लोक
दनि्ािण दवभाग के दवश््ाि गृह िे् पत््कारो् से
बािचीि कर रहे िे। 

एचबीएसई : 82 परीकंंा केंदंंों
के अधीकंंकों को सौंपी सामगंंी

8दजला िे् 20 हजार
से ज्यािा दवद््ाि््ी
िे्िे बोड्ि की
परीक््ा, िोहाना
ब्लॉक िे् सबसे
ज्यािा संवेिनशील
परीक््ा के्द््

8सभी के्द््ो् पर
बुधवार को प््श्न
पत्् पहुंचाए जाएंिे

सरििल-1 एसपीडीएि दवद््ालय के परीक््ा के्द्् को दकया रद्् 

ग््ाि पंचायिो् का भी सहयोि
तजला तशक््ा अतधकारी नवीन
िुतलया ने क््द्् अधीक््को् को

अपनी तजम्मेदारी को पूरी
ईमानदारी के िाथ तनभाने के तलए

प््ेतरि तकया। उन्हो्ने बिाया तक
परीक््ाओ् को शांतिपूण्य व नकल
रतहि करवाना तवभाि का प््मुख

उद््ेश्य रहेिा।  िाथ ही ग््ाम
पंचायिो् िे भी िहयोि तलया

जाएिा। िभी क््द््ो् पर बुधवार को
प््श्न पत्् पहुंचाए जाएंिे। तजला व
ब्लॉक स््र पर तवशेर उड्नदस््ो्
की टीमो् की िैनािी की जाएिी। 

डिकंंा डवभाग की ओर
से िकल रडित परीकंंा

करािे के डलए उडंिदसंंों
का डकया जाएगा गठि

हटरभूटि नंयूज:सोनीपत

हदरयाणा दवद््ालय दशक््ा बोड्ि
(एचबीएसई) ने 25 फरवरी से
प््ारंभ होने जा रही कक््ा 10वी् व
12वी् की वाद्षिक परीक््ाओ् को
लेकर सोिवार को अंदिि र्प
दिया। बोड्ि ने दजला दशक््ा दवभाग
के सहयोग से िुरिल अड््ा स्थिि
पीएिश््ी राजकीय कन्या दवद््ालय
िे् के्द्् अधीक््को् को परीक््ा संबंधी
आवश्यक सािग््ी दविदरि की।
सभी क्ेद्् अधीक््को् शांदिपूण्ि
िाहौल िे् नकलरदहि परीक््ा संपन्न
करवाने के दनि््ेश दिए। वही् बोड्ि
की ओर से दनध्ािदरि पहले 83
परीक््ा के्द््ो् ि्े से एक को रद्् दकया
गया। इसिे् सरगिल-1 एसपीडीएि
वदरष्् िाध्यदिक दवद््ालय के
परीक््ा के्द्् को रद्् करिे हुए यहां
परीक््ा िेने वाले दवद््ाद्िियो् को
सरगिल-2 राजकीय दवद््ालय िे्
बनाए गए परीक््ा के्द्् िे् थ्िानांिरण
दकया गया है।

सभी केंदंंों पर कल से पंंारंभ होंगी परीकंंाएं, कमरों को दुरंसंं करने के ननदंंेश

धारा-163 के आिेश जारी
परीक््ाओ् के दौरान कानून एवं व्यवस्था

बनाए रखने, अिामातजक ित्वो् की िंभातवि
ितितवतधयो् को रोकने के उद््ेश्य िे तजलाधीश

एवं उपायुक्ि िुशील िारवान ने भारिीय
नाितरक िुरक््ा िंतहिा, 2023 की धारा 163 के
िहि आदेश जारी तकए। तजलाधीश ने बिाया

तक परीक््ा के दौरान क््द््ो के 200 मीटर के
दायरे म्े अनातधकृि लोिो् की उपल्सथति,

फोटोटेट मशीनो् एवं अन्य कॉतपंि उपकरणो्
के प््याि पर प््तिबंध है।

82 के्द््ो् ि्े से 8 संवेिनशील 
इि वर्य तजले म्े कक््ा 10वी् व 12वी् की 82
क््द््ो् पर बोड्य की परीक््ा होिी। इनमे् िे 8

परीक््ा क््द््ो् को िंवेदनशील श््ेणी मे् रखा िया
है। हालांतक कोई भी क््द्् अतििंवेदनशील

श््ेणी मे् शातमल नही् तकया िया है। िोहाना मे्
िबिे अतधक िंवेदनशील परीक््ा क््द्् रखे

िए है्। बोड्य ने िोहाना मे् 26 परीक््ा क््द््
बनाए है्। 20 हजार िे ज्यादा तवद््ाथ््ी दे्िे बोड्य

की परीक््ा दे्िे। िंवेदनशील परीक््ा क््द््ो् म्े
िांव धनाना, तछछड्ाना, तचटाना, बनवािा के

क््द्् शातमल है्। 

उदचि व्यवथ्िा रिे्
तजला तशक््ा अतधकारी ने िभी क््द््

अधीक््को् को तनद््ेश तदए तक वह िभी
परीक््ा क््द््ो् पर उतचि लाइतटंि के

िाथ पेयजल व्यवस्था को दुर्स्् रखे्,
िातक तवद््ात्थययो् को तकिी प््कार की
परेशातनयो् का िामना न करना पड्ा।

कक््ाओ् की तखड्तकयो् पर जाली
लिाई जाए, िातक परीक््ा को शांतिपूण्य

माहौल मे् नकल रतहि िंपन्न
करवाया जा िके। प््त्येक परीक््ा क््द््

पर पेयजल व शौचालयो् म्े िफाई
व्यवस्था का उतचि प््बंध होना चातहए। 

सफाई रिने के दनि््ेश
हतरयाणा तवद््ालय तशक््ा बोड्य की ओर
िे 25 फरवरी िे कक््ा 10वी् व 12वी्
कक््ा की बोड्य की परीक््ाएं प््ारंभ की
जा रही है। परीक््ाओ् को लेकर तजले
मे् 82 क््द्् बनाए िए है्। इनमे् िे 8
परीक््ा क््द्् िंवेदनशील श््ेणी मे् रखे

िए है्। िभी परीक््ा क््द्् अधीक््को् को
परीक््ा िंबंधी िामग््ी का तविरण कर
तदया िया है। क््द््ो् म्े उतचि लाइतटंि,

पेयजल व्यवस्था के िाथ शौचालयो् की
िफाई रखने के तनद््ेश तदए िए है्।

-नवीन गुलिया, तजला तशक््ा 
अतधकारी, िोनीपि

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

थ्िानीय संथ्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

टजन पाठकों को अखबार टिलने िें टकसी भी पंंकार
की असुटवधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार टदया जा रहा हो वह इन िेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना
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हदरयाणा प््िेश कांग््ेस किेटी के
आह््ान पर 25 फरवरी को होने वाले
हदरयाणा दवधानसभा घेराव को
लेकर सोिवार को सुभाष चौक
स्थिि कांग््ेस भवन िे् बैठक का
आयोजन दकया गया। बैठक की
संयुक्ि अध्यक््िा शहरी दजला
अध्यक्् किल िीवान, ग््ािीण
दजला अध्यक्् संजीव िदहया और
पूव्ि दवधायक सुरे्द्् पंवार ने की। इस
िौरान िनरेगा बचाओ संग््ाि के
अंिग्िि चंडीगढ ि्े होने वाले
प््िश्िन की र्परेखा िैयार की गई

और काय्िकि्ािओ् को जीि का िंत््
दिया गया। अदखल भारिीय कांग््ेस
किेटी के दनि््ेशानुसार, यह प््िश्िन
िनरेगा योजना के प््दि सरकार की
कदिि बेर्खी के दखलाफ
आयोदजि दकया जा रहा है। बैठक िे्
दजला अध्यक््ो् ने थ्पष्् दकया दक 25
फरवरी 2026 को सुबह 11:00 बजे
चंडीगढ स्थिि प््िेश कांग््ेस
िुख्यालय (कोठी नंबर 140, सेक्टर
9-बी) से पैिल िाच्ि शुर् कर

दवधानसभा का घेराव दकया
जाएगा। ग््ािीण दजला अध्यक््
संजीव िदहया ने कहा दक सोनीपि
हिेशा से कांग््ेस का गढ् रहा है और
इस प््िश्िन िे् भी दजले की भागीिारी
सबसे ऐदिहादसक होगी।
काय्िकि्ािओ् ने ‘कांग््ेस पाट््ी
दजंिाबाि’ और ‘िनरेगा बचाओ’
के नारो् के साि बैठक का सिापन
दकया और चंडीगढ कूच का 
संकल्प दलया। 

बातचीत मामले में कड़ी काऱरवाई नही़ होने पर धरने की दी चेतावनी

दवाइयों एवं मेडिकल सपंलाई की खरीद से
जुडंे टेंिर में अडियडमतताओं का आरोप

सोिीपत। रेलवे रोड स्थित यवश््ाम गृि मे् पत््कारो्
को जानकारी देते सामायजक काि्िकत्ाि एवं
अयधवक्ता देवे्द्् गौतम।

टे्डर शि््ो् ि्े िनिाना बिलाव दकया
देवे्द्् िौिम ने कहा तक स्वास्थ्य तवभाि की ओर
िे जारी टे्डर ऑनलाइन व खुली प््तिस्पध्ाय के
तिद््ांिो् पर आधातरि होना चातहए था, तजिमे्
हतरयाणा एवं अन्य राज्यो् की योग्य कंपतनयां
भाि ले िकिी थी्। उद््ोि एवं वातणज्य तवभाि
(नोतटतफकेशन 28-05-2010) व तनदेशालय
िप्लाई एंड तडस्पोजल की खरीद िाइडलाइन
के अनुिार 50 प््तिशि खरीद मे् हतरयाणा ल्सथि
उद््ोिो् को तनम्निम रेट पर वरीयिा देना
अतनवाय्य है। इिके बाद अन्य राज्यो् िे आई
तबड पर तवचार करना होिा है, लेतकन नाितरक
अस्पिाल के प््बंधन ने ट्ेडर शि््ो् म्े मनमाना
बदलाव तकया है। तजिमे् एक िो 100 तकमी
रेतडयि (िोनीपि िे) की शि्य लिाई िई, वही्
दूिरा बयाना रातश (इंटरेस्ट मनी तडपोतजट) 2
लाख िे बढ्ाकर 5 लाख कर दी िई।

चंडीिढ़ कूच करेिा हर काय्िकि्ाि : किल िीवान
n रिरेगा के अद््ित्व को बचािे के

दिए कांग््ेस का संग््ार
n सुभाष चौक क्थित कांग््ेस भवि 

रे् बैठक का आयोजि 

सोिीपत। बैठक के दौरान मौजूद कांग््ेस यजलाध्िक्् कमल यदवान व संजीव दयििा
साि मे् पूव्ि यवधािक सुरे्द्् पंवार एवं अन्ि।

ये रहे िौजूि
इि मौके पर पूव्य तवधायक
िुरे्द्् पवार, उपाध्यक्् ििपाल
कौतशक, उपाध्यक्् प््शांि शम्ाय,
िंिठन महाितचव मुकेश
पन्नालाल, जयवीर अंतिल,
अर्ण िराफ कोऑत्डयनेटर,
अतनल पवार बूि मैनेजमे्ट,
महाितचव देवे्द्् शम्ाय,
महाितचव राजेश िेवली,
महाितचव अमनदीप पाराशर,
महाितचव नीिू दतहया, ितचव
कुलदीप देशवाल, ितचव प््ेम
रेलन, ितचव अंतकि मेहिा,
ितचव बबला मतलक, ितचव
नरे्द्् हुड््ा, ितचव िंजय टूडेजा,
ितचव िीमा वम्ाय, ितचन रतवंद््
मतलक, ितचव जयवीर राठी
और ितचव देवे्द्् राठधाना
मौजूद रहे।

िबर संक््ेप

चौधरी टीका राि सिाज के दलए प््ेरणा : िदहया 
सोनीपत। टीका राम तशक््ा िंस्थानो् के िंस्थापक चौधरी टीकाराम की 129 वी्
जयंिी िोमवार को मनाई िई। इि िमारोह की अध्यक््िा टीका राम तशक््ा
ितमति के प््धान िुरे्द्् दतहया ने की। िुरे्द्् दतहया एवं स्कूल कॉलेज के प््ाचाय््ो्
ने िंस्था मे् चौधरी टीका राम की प््तिमा पर माल्याप्यण तकया। उपल्सथि स्टाफ
एवं तवद््ात्थययो् को िंबोतधि करिे हुए िुरे्द्् दतहया ने कहा तक चौधरी टीका
राम महान तशक््ातवद, िमाज िुधारक, वकील एवं तकिान नेिा थे। उन्हो्ने
अपने जीवन काल मे् तदल्ली एवं हतरयाणा के 13 स्कूल कॉलेजो् की स्थापना
की। तजनमे् िमाज के िभी वि््ो् के लाखो् बच््ो्, तवशेर कर तपछड्े पतरवारो् के
बच््ो् ने तशक््ा ग््हण की है। िन 1934 मे् उन्हो्ने छोटू राम जमीदार स्कूल एवं
1951 मे् छोटू राम आय्य कॉलेज िोनीपि (क््ेत्् का पहला) की स्थापना की। टीका
राम मतहला महातवद््ालय, टीका राम मॉडल स्कूल, टीका राम िीतनयर िेक््डरी
स्कूल, िल्ि्य मॉडल स्कूल आज िंस्था के द््ारा िंचातलि है। चौधरी टीकाराम
आजादी िे पूव्य िंयुक्ि पंजाब मे् 1937 िे 1945 िक चौधरी छोटू राम के िाथ
तवकाि मंत््ी के िहयोिी िौर पर चीफ पात्लययामे्ट््ी िेके््टरी रहे। चौधरी छोटू
राम के स्वि्यवाि के बाद 1945 िे 1946 िक राजस्व मंत््ी रहे। आज टीका राम
िंस्था मे् लिभि दि हजार िे ज््यादा नि्यरी िे पीएचडी िक बेटे बेतटयां तशक््ा
प््ाप्ि कर रहे ह्ै। इि अविर पर टीका राम तशक््ा िंस्था के स्कूल कॉलेज के
प््ाचाय्य एवं तवद््ाथ््ी उपल्सथि रहे।

दिस फेयरवेल दनशा व दिथ्टर फेयरवेल बने शुभि  
गोहाना। िांव तछछड्ाना ल्सथि राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे् िोमवार
को कक््ा 12वी् के तवद््ात्थययो् के तलए तवदाई िमारोह आयोतजि तकया िया।
िमारोह मे् तवद््ात्थययो् ने िांस्कृतिक ितितवतधयो् िे अपनी कला प््तिभा की
अनूठी छाप छोड्ी। अध्यक््िा प््ाचाय्य डॉ. बजरंि लाल ने की और िंयोजन
िंस्कृि प््वक्िा ििनारायण वतशष्् ने तकया। तवदाई िमारोह मे् कक््ाा 11वी् के
तवद््ात्थययो् ने कक््ा 12वी् के तवद््ात्थययो् को उपहार भे्ट करके िम्मानपूव्यक तवदा
तकया। िमारोह मे् तमि फेयरवेल कुमारी तनशा और तमस्टर फेयरवेल शुभम
को चुना िया। तमि टैले्टेड तहमांशी, तमि ब्यूटीफुल अंजतल, तमस्टर है्डिम
िािर और तमि तमि ऑल राउंडर राम भिेरी को चुना िया। तशक््क
तशवकुमार, िंजय, रामतकशन, ज्योति और ििनारायण वतशष्् ने तवद््ात्थययो्
को परीक््ा िे िंबंतधि उपयोिी तटप्ि तदए। कुमारी अंतशका, ितचन तशवानी,
अंजतल, तनशा, कल्पना, िंजना और ितनरा को अपने-अपने िदन की िुचार्
र्प िे प््त््कया चलाने के तलए िम्मातनि तकया। इि अविर पर आशा, िपना,
मनोज मीणा, िंजय ितविा, प््ोतमला, तियाल, िीमा, िुमति, ििीश, राजेश, ओम
कुमार, ब््ह्म दत््, तरिु, तवनय, ििीश, िातरका, हेमलिा, तवकाि, कुिुम,
िंिराम, रतवंद््, आनंद और श्यामवीर उपल्सथि रहे।

दवद््ालयो् की व्यवथ्िाओ् ि्े सुधार के दनि््ेश  
खरखौदा। स्कूल तशक््ा तनदेशक द््ारा प््देशभर मे् तवद््ालयो् की व्यवस्थाओ् को
िुदृढ् करने के तनद््ेश जारी तकए जाने के उपरांि खंड तशक््ा अतधकारी काय्ायलय
खरखौदा मे् खंड के िभी वतरष्् माध्यतमक, उच्् एवं तमतडल तवद््ालय प््मुखो् की
महत्वपूण्य बैठक आयोतजि की िई। तजिकी अध्यक््िा उप तजला तशक््ा अतधकारी,
रतवंद्् कुमार िथा खंड तशक््ा अतधकारी  प््दीप राठी ने िंयुक्ि र्प िे की।
अतधकातरयो् ने तनदेशक द््ारा वीतडयो कॉन्फ््््ि के माध्यम िे तदए िए तनद््ेशो् की
तवस््ृि िमीक््ा करिे हुए तवद््ालय प््मुखो् को आवश्यक तदशा-तनद््ेश प््दान तकए।
बैठक मे् तवशेर र्प िे आईिीटी लैब को पूण्यिः काय्यशील रखने, खराब एवं
अनुपयोिी उपकरणो् की तनयमानुिार नीलामी, शौचालयो् की तनयतमि िफाई एवं
स्वच्छ पेयजल की उपलब्धिा िुतनत््िि करने पर जोर तदया िया। इिके अतितरक्ि
जेनिेट की मरम्मि, तमड-डे मील िामग््ी के स्वच्छ भंडारण, प््योिशालाओ् को
ित््कय करने िथा तडतजटल/स्माट्य बोड्य को काय्यशील बनाए रखने के तनद््ेश तदए
िए। अंि मे् अतधकातरयो् ने कहा तक तवद््ालयो् म्े शैक््तणक िुणवत््ा के िाथ-िाथ
मूलभूि िुतवधाओ् की िुदृढ्िा एवं अनुशािन िुतनत््िि करना प््ाथतमकिा है। 

डेटा दरकॉद्डि्ि और दपच डेक पर िी जानकारी 
सोनीपत। स्प््ेड स्माइल फाउंडेशन द््ारा लत्नि्ि एंड डेवलपमे्ट िीरीज के अंिि्यि
िंस्था िे जुड्े िदस्यो् के तलए एक वक्कशॉप का आयोजन तकया िया। इि दौरान
अशोका यूतनवत्ियटी के इंपैक्ट इन्वेल्सटंि क्लब के छात््ो् ने िंस्था के िदस्यो् को
काय््ो् का व्यवल्सथि तरकॉड्य रखने के महत्व के बारे म्े जानकारी दी। छात््ो् ने बिाया
तक डेटा को िही िरीके िे तरकॉड्य करना जर्री है, िातक िमाज मे् तकए जा रहे
काय््ो् और बदलावो् को प््भावी र्प िे प््स््ुि तकया जा िके और दानदािाओ् व
िंस्थाओ् का िहयोि प््ाप्ि हो िके। उन्हो्ने बिाया तक तपछले िाि वर््ो् म्े िंस्था ने
कई िामातजक काय्य तकए है्, तजनका िंकलन एक स्थान पर होने िे प््भाव को
िमझना आिान होिा। क्लब िदस्यो् ने िंस्था के तलए तपच डेक िैयार करने म्े भी
भूतमका तनभाई। वक्कशॉप मे् कृर, तमिाली, नंतदनी, ध््ुव ितहि िंस्था के िदस्य
त््पयंका, अनन्या, तनतकिा, रतचि और िान्या िमेि कई युवाओ् ने भाि तलया।
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शारीदरक दशक््क संघ हदरयाणा के
प््िेश उपाध्यक्् जगिीश
भावड् ने कहा दक
जीवन िे् अनुशासन
का बहुि िहत्व है।
इसके दबना जीवन िे्
सफलिा का थ्वप््
लेना भी बेिानी होगा।
अनुशासन ही वह नी्व
होिी है दजस पर सफलिा की
इिारि दटकी होिी है। ऐसे िे्
सफल जीवन जीने के दलए
अनुशासन का पालन करना
अदनवाय्ि हो जािा है।

जगिीश भावड् ने कहा दक
चाहे पढ्ाई हो अिवा खेल या

नौकरी, हर जगह अनुशासन का
बहुि िहत्व है। अगर सही िायने
िे् िेखा जाए िो व्यस्कि के जीवन
की शुर्आि ही अनुशासन से
होिी है। दजस व्यस्कि के जीवन िे्
अनुशासन का अभाव होिा है
उसके दलए सफलिा की कल्पना

िुंगेरीलाल के सपने के
सिान है जो कभी पूरा

नही् होिा। उन्हो्ने
कहा दक अनुशासन
सफलिा की पहली
सीढ्ी है। युवाओ् को

दकसी भी क््ेत्् ि्े आगे
बढऩे के दलए

अनुशासन को अपने जीवन
का दहथ्सा बनाना होगा। इसके
अभाव िे् न केवल प््गदि र्क
जािी है अदपिु लक्््य भी अथ्िाई
हो जािे है्। कि््ो् को सही दिशा िे्
दनयंद् ्ति करने की शस्कि ही
अनुशासन का िूसरा नाि है।

हदरयाणा लोक सेवा आयोि कर रहा प््िेश के
छात््ो् व युवाओ् के भदवष्य से दिलवाड् :  िदलक 

सोनीपत। जननायक जनिा पाट््ी की छात्् इकाई इनिो ने दीनबंधु छोटूराम
तवश््तवद््ालय मुरथल मे् छात्् िंवाद काय्यक््म का आयोजन तकया, तजिमे्
मुख्यातितथ इनिो प््देश अध्यक्् दीपक मतलक ने तशरकि की। छात्् िंवाद की
अध्यक््िा तहमांशु धनाना व प््िीक तछक््ारा ने की। इनिो तवश््तवद््ालय प््भारी
शुभम नैन व तनवि्यमान तजला अध्यक्् कृष्ण िरोहा भी छात्् िंवाद मे् मौजूद रहे।
तवश््तवद््ालय पहुंचने पर छात्् छात््ाओ् ने इनिो प््देश अध्यक्् का फूल मालाओ्
िे स्वािि तकया व तवश््तवद््ालय के मुख्य द््ार िे लेकर काय्यक््म स्थल िक
िै्कड्ो् छात््ो् ने दीपक मतलक का स्वािि तकया। छात्् िंवाद काय्यक््म मे् उमड्ी
भारी भीड् को देखकर िद िद हुए इनिो अध्यक्् ने आयोजको् को बधाई दी व
छात््ो् िे िीधा िंवाद तकया। इि दौरान कई छात्् छात््ाओ् ने अपनी िमस्याओ्
के बारे म्े बिाया तजि पर दीपक मतलक ने कुलपति को फोन पर िारी
िमस्याएं बिाई व कुलपति ने जल्द िे जल्द िमाधान का वायदा तकया। दीपक
मतलक ने तवश््तवद््ालय मे् िुतवधाओ् का टोटा बिािे हुए तवश््तवद््ालय
प््शािन को चेिावनी दी तक इनिो िंिठन की िाकि को कमजोर आंकने का
काम ना करे्। इनिो अध्यक्् दीपक मतलक ने तवश््तवद््ालय मे् चल रहे तशक््क
व िैर तशक््क िंघ के धरने को िमथ्यन तदया।

राष््््ीय नृत्य प््दियोदििा की दसल्वर
िेडल दवजेिा आराध्या का दकया थ्वािि
सोनीपत। राष््््ीय नृत्य प््तियोतििा मे् तिल्वर मेडल जीिकर लौटी आराध्या

चौहान पुत््ी िोनू चौहान का तवद््ा
भारिी स्कूल मे् नोटो् की माला
पहनाकर स्वािि तकया िया।
प््तियोतििा का आयोजन महाराष्््््
के तचपलुन मे् तकया। राष््््ीय नृत्य
प््तियोतििा मे् तिल्वर मेडल
जीिकर आराध्या ने प््देश, तजले
के िाथ पतरवार का नाम रोशन
तकया। इि दौरान प््धानाचाय्य

मुकेश ने िमाजिेवी दीपक चौहान, लेखु, मोतहि, िोनू का भी फूलमाला पहनाकर
व उपहार भे्ट कर स्वािि तकया। दीपक चौहान ने बिाया तक ग््ामीण अंचल के
बच््े राज्य व राष्््् स््रीय प््तियोतििाओ् म्े मेडल जीिकर न केवल िांव, बल्लक
प््देश का नाम भी रोशन कर रहे ह्ै। उन्हो्ने खुशी जिाई तक स्कूलो् के अंदर भी
बच््ो् को अच्छा माहौल व प््तशक््ण देकर मेडल लाने योग्य बनाया जा रहा है।

47वे् वाद्षिक उत्सव अिव्िवेि
पारायण यज्् का दकया शुभारंभ

वैदिक यज्् सदिदि
ने सेक्टर-14 स्थिि
सािुिादयक के्द्् ि्े

की वाद्षिक उत्सव
की शुर्आि
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वैदिक यज्् सदिदि की ओर से
सोिवार को सेक्टर-14 स्थिि
सािुिादयक के्द्् िे् साि दिवसीय
47वे् वाद्षिक उत्सव अिव्िवेि
पारायण यज्् का शुभारंभ दकया
गया। उत््र प््िेश के िेरठ से यज्् के
ब््ह्िा डॉ. आचाय्ि वेिपाल ने
बिाया दक वेिो् को पढ्ने का
प््योजन उनके ज््ान को अपने
आचरण िे् डालने का है। जो हिे्
सुनिे ह्ै, उसका हि दवरोध न करे्।
वेि के अनुसार हिे् सभी पिाि््ो् का
संरक््ण करना चादहए। वाद्षिक
उत्सव ि्े फरीिाबाि से
भजनोपिेशक आचाय्ि प््िीप शास््््ी
ने अपने प््िि िीन भजनो् िे्
परिदपिा का थ्िरण करवाया।
अंदिि भजन ि्े िहद्षि ियानंि
सरथ्विी को याि करिे हुए ऋदष

कौि का रहनुिा बनकर आया... के
िाध्यि से िहद्षि को जगि उद््ारक
बिाया। राजथ्िान के अजिेर से
वैदिक प््वक्िा आचाय्ि अंदकि
प््भाकर ने यज के िंत््ो् से आहुदि
प््िान कर इिंिम् वाक्य की व्याख्या
की। उन्हो्ने बिाया दक परिेश््र ने
हिे् पदरश््ि करके उपभोग करन ेकी

आज््ा िी है।  काय्िक््ि िे् वैदिक यज््
सदिदि से रािगोपाल भुटानी,
अशोक आय्ि, सुधांशु दित्् शास््््ी,
दिनेश आय्ि, पंकज बत््ा, संिीप
ग््ोवर, आलोक कोहली, राजकुिारी
िनेजा, कौशल्या अरोड्ा, लदलिा
सपड्ा, प््भा बत््ा, दनि्िल वधवा
िौजूि रही।

सोिीपत। सेक्टर-14 स्थित सामुदायिक के्द्् म्े वैयदक िज्् सयमयत के वाय्षिक
उत्सव के शुभारंभ पर प््वचन करते वैयदक प््वक्ता।  

अनुशासन पर टिकी होती है
सफलता की नींव : जगदीश

n कर््ो् को सही दिशा रे् दियंद््ित
करिे की शक्तत ही अिुशासि 
का िूसरा िार


